
مختبر علم الاجتماع وعلم النفس

فبراير،

جامعة سيدي محمدبن عبد الله، فاس 

كلية الآداب والعلوم الإنسانية ظهر المهراز

بالتعاون مع

2025  26-27

تنظمان

الندوة الدولية الرابعة

حول موضوع 

الصحةالنفسية و الإعاقة والعلاج النفسي:

ممارسات إكلينيكية مبتكرة و آفاق متعددة التخصصات 

الممارسة الإكلينيكية والبحث العلمي في عصر التقنيات الجديدة

دعوة للمشاركة
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يهدف هذا الملتقى إلى اكتشاف التحديات الراهنة والتطورات في مجالات الصحة النفسية والإعاقة، مع التركيز على الممارسات الإكلينيكية والعلاجية المبتكرة، 

وكذا التدخلات متعددة التخصصات لتلبية احتياجات الأفراد في هذه المجالات. وذلك من خلال دمج التكنولوجيات المتقدمة، خاصة الذكاء الاصطناعي(AI) ، مع
مراعاة الخصوصيات الاجتماعية والثقافية، كما يهدف هذا الملتقى إلى أن يكون منصة لتبادل الأفكار والبحث عن حلول عملية لتحسين جودة الحياة لدى

الأشخاص.

بالإضافة إلى ذلك، يفتح دمج التكنولوجيات والذكاء الاصطناعي (AI) في

مجال الصحة النفسية آفاقًا جديدة. إذ يمُكن للذكاء الاصطناعي الآن

تصميم أدوات للتشخيص والمتابعة العلاجية، مما يوفر وصولاً أوسع إلى

الرعاية، خاصةً في المناطق لنائية.
كما أحدث الذكاء الاصطناعي والتكنولوجيات الحديثة تغييرا في مجال

الصحة النفسية والإعاقة، خاصةً فيما يتعلق الرصد، والتشخيص،

وتطوير علاجات جديدة. فبوجود الذكاء الاصطناعي، أصبح المختصون

يمتلكون أدوات قادرة عل رصد العلامات المبكرة للاضطرابات النفسية

والمعرفية، وتطوير تدخلات شاملة، مثل برامج التدريب الافتراضية أو

الواقع المعزز réalité augmentée. تساهم هذه التطورات في تحسين
تقنيات التشخيص، وتخصيص العلاجات، وتوفير أشكال دعم متعددة

في سياقات متنوعة.

ومن ناحية أخرى، يثير استخدام هذه الأدوات تحديات أخلاقية

وثقافية. على سبيل المثال، تتطلب جمع البيانات الحساسة
وتحليلها، ضمانات صارمة للحفاظ على الخصوصية واحترام الأفراد.

بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تكون الحلول التكنولوجية متوافقة مع

السياقات الثقافية، لضمان ملاءمتها وقبولها. ويبقى السؤال

المطروح هو: 

كيف يمكن الاستفادة من هذه الابتكارات مع الحفاظ على جوهر

الممارسات الإنسانية، وضمان احترام القيم والمعتقدات الخاصة

بالمجتمعات المعنية باستخداماتها؟

في سياق عالمي أصبحت فيه الصحة النفسية أولوية، أضحت الممارسة

الاكلينيكية تتطور لتلبية الاحتياجات المتزايدة للسكان. إن هذه الممارسات

الاكلينيكية والنفسية والعصبية والعلاجات المبتكرة، مثل علاج إزالة

حساسية حركة العين وإعادة المعالجة (EMDR)، والعلاج بالتقبل والالتزام

،(TCE) وإعادة التأهيل المعرفي، والعلاج المتمركز حول الانفعالات ،(ACT)
وعلاج الخطاطات المبكرة، والعلاجات النفسية الديناميكية، والعلاج

باستخدام الواقع الافتراضي، أصبحت توفر وسائل مناسبة للتعامل مع

الاضطرابات النفسية المختلفة، وتحسين جودة الحياة لدى المرضى. إذ تتيح

هذه العلاجات للأفراد استكشاف أنماط تفكيرهم وانفعالاتهم وسلوكهم في
بيئة آمنة وداعمة. كما يوفر العلاج بالفن، أيضا، مساحة فريدة للتعبير، خاصةً
للمرضى الذين يجدون صعوبة في التعبير عن مشاعرهم بشكل لفظي.

يعكس هذا التنوع في المقاربات، الثراء المستمر للممارسات العلاجية

الإكلينيكية، مما يمكنّ المختصين في الصحة النفسية من تقديم تدخلات

أكثر تخصصا وفعالية.

إلا أن دمج هذه التكنولوجيات، يثير عديدا من التحديات المعقدة. من

ناحية، فهي تعيد تعريف دور الأخصائيين النفسيين الإكلينيكيين، من

خلال تغيير الممارسات الإكلينيكية التقليدية، وطرق التدخل العلاجي.

كما أن الأساليب التقليدية المعتمدة بالأساس على الاتصال المباشر

والتحليل الإكلينيكي، يجب أن تتعايش وتتكيف أحيانا مع الأدوات

التكنولوجية التي تقدم مساعدة فورية، حسب الحالة، بشكل متقدم

على مستوى الرعاية. يطرح هذا التطور سؤالاً حول كيفية التكامل بين

الممارسات التقليدية، من جهة؛ ومن جهة أخرى، التكنولوجيات

الحديثة: كيف يمكن للمختصين الإكلينيكيين دمج هذه الأدوات دون

فقدان البُعد الإنساني الضروري لتقديم الرعاية النفسية؟
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محاور الملتقى ومواضيعه

وأخيرًا، تلعب برامج الدعم النفسي العلاجي دورًا رئيساً في تحسين

الرفاهية النفسية للأشخاص في وضعية إعاقة. إذ توفر

هذه البرامج للمرضى الوسائل الأساس لفهم انفعالاتهم وإدارتها

بشكل أفضل، كما تعمل على تطوير مهاراتهم الاجتماعية،

وتعزيز مرونتهم النفسية. إن هذه التدخلات النفسية العلاجية، تعمل
على تطوير قدرات التدبير الانفعالي، وبناء علاقات صحية، كما تساهم

في الحد من مشاعر العزلة والوصمة الاجتماعية، التي غالبًا ما ترتبط

بالإعاقة. إضافة إلى ذلك، فإن تكييف البرامج العلاجية وفقًا

للاحتياجات الفردية لكل شخص، يضمن تحقيق أقصى حد من

الفعالية. ومن خلال التعاون
بين علماء النفس، والمربين، وأخصائيي إعادة التأهيل، والعاملين

الاجتماعيين، يمكن تكييف هذه العلاجات بمرونة وفعالية، مما يوفر

دعمًا يركز، حقًا، على الشخص المستفيد.

الصحة النفسية، والذكاء الاصطناعي، والتقنيات الرقمية

تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التشخيص،

والمتابعة، والمرافقة العلاجية

الذكاء الاصطناعي، والتقنيات الرقمية، والممارسات
العلاجية التقليدية

التحديات

1

البرامج والعلاجات النفسية: التكييف والفعالية

2 الممارسات الإكلينيكية والعلاجية المبتكرة

في الصحة النفسية

الإعاقة: العلاجات النفسية والتدخلات3

متعددة التخصصات
4

بالنسبة لدعم الأشخاص في وضعية إعاقة، فإن المقاربة التكاملية

والشاملة، من مثل: الطب، وعلم النفس، وعلم النفس العصبي، والعلاج

الوظيفي، والتعليم وإعادة التأهيل، ضرورية لضمان تقديم رعاية متكاملة

وفعالة. فالإعاقة، سواء كانت جسدية أو حسية أو معرفية، تتطلب رعاية
خاصة، تتجاوز البُعد الطبي، لتشمل الدعمين النفسي والاجتماعي. إذ

يستفيد الأشخاص في وضعية إعاقة من برامج دعم، لا تشمل العلاجات

الطبية فقط، ولكنها تشمل، أيضًا، التدخلات العلاجية والتعليمية، التي

تهدف إلى تعزيز استقلاليتهم واندماجهم الاجتماعيين. فعلى سبيل

المثال، تسُهم برامج إعادة التأهيل المعرفي في تمكين المرضى من

التعامل بشكل أفضل مع التحديات المعرفية المرتبطة بحالتهم. فمن

خلال إشراك الأسر والمجتمعات في هذا المسار، يصبح من الممكن بناء

بيئة دعم قوية، وتعزيز الإدماج والتقبل الاجتماعيين للأشخاص في

وضعية إعاقة.
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أشكال وأنماط المشاركة في الملتقى أهداف الملتقى

شروط تقديم المشاركة

يقترح الملتقى الدولي حول ;الصحة النفسية، والإعاقة، والعلاج النفسي:

ممارسات إكلينيكية مبتكرة وآفاق متعددة التخصصات 

مجموعة متنوعة من الأنشطة وأشكال المشاركة:

جلسات علمية

جلسات أكاديمية مخصصة لعرض نتائج الأبحاث

المرتبطة بالمحاور المختلفة المقترحة.

ورشات تطبيقية

جلسات تفاعلية وورشات موجهة للطلبة

يهدف هذا الملتقى إلى جمع الباحثين الأكاديميين والخبراء والمهنيين

حول قضايا الصحة النفسية والإعاقة. ومن تم،

تكمن الأهداف الرئيسة لهذا اللقاء في:

 اكتشاف تطور الأبحاث في مجال الصحة النفسية
والإعاقة، من خلال التعرف على الابتكارات، وأفضل

الممارسات، وكذا التحديات التي تمت مواجهتها.

 مناقشة الإشكالات والتحديات المرتبطة بمحاور الملتقى.

 تعزيز التعاون بين التخصصات وعلى المستوى الدولي، من خلال
خلق فرص للتقارب بين التخصصات المختلفة (علم النفس، والطب

النفسي، والطب، والتكنولوجيا، والعلوم الاجتماعية)، بهدف بناء

مشاريع مشتركة، وتشجيع المبادرات التعاونية بين الباحثين،

والمؤسسات البحثية، والجهات الحكومية وغير الحكومية، على

المستويين الوطني والدولي.

يجب أن تتضمن المقترحات:

عنواناً واضحاً ومختصراً
ً من 300 إلى 500 كلمة يعرض الإشكالية، ملخصا

والمنهجية، والنتائج الرئيسة، والتوصيات.

أسماء المؤلفين، وانتماءاتهم، ومعلومات التواصل

معهم.

يرجى إرسال المقترحات إلى البريد الإلكتروني التالي:

colloqueinternationaldefes@gmail.com

وذلك قبل 25 يناير 2025. وستقوم اللجنة العلمية بتقييم

المقترحات، وسيتم إرسال الإشعارات بقبول المشاركة قبل

10 فبراير 2025
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ملصقات علمية

مساحات للتواصل وتبادل الخبرات



المواعيد الهامة

فعاليات الملتقى:

 26 و27 فبراير 2025.

الموعد النهائي لتقديم النص الكامل للمشاركة

20 فبراير 2025.

الموعد النهائي لتقديم الملخصات

 30 يناير 2025.

عرض البرنامج النهائي للملتقى

 13 فبراير 2025.

يمكن تقديم المداخلات باللغات: العربية، والفرنسية، والإنجليزية، والإيطالية.
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Conference coordinator

عبد العزيز عليوي

هبة بن بوزيان
زهرة الهاشيمي العلوي

منسق الندوة 

ذ عليوي عبد العزيز
abdelazizallioui20@gmail.com 

اللجنة العلمية

محمد أعبابو: جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس، المغرب

بنعيسى زغبوش: جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس، المغرب

السباعي خلود: جامعة حسن الثاني، المحمدية، المغرب

عبد الرزاق حجيوي: جامعة عبد المالك السعدي، المغرب

عبد العزيز عليوي: جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس، المغرب

خنساء العلمي كانين: جامعة ميشيغان، الولايات المتحدة الأمريكية

رازق وفاء: جامعة الحسن الثاني، الدار البيضاء، المغرب

رانيا الصاوي عبد القوي: جامعة 6 أكتوبر، مصر

كريمة الغوداني: جامعة الحسن الأول، سطات، المغرب

باتريشيا ل. ساباتيللا: جامعة قادس، إسبانيا

فوزي مرزوقي: جامعة عبد المالك السعدي، المغرب

بدر العلمي العروسي: جامعة بوردو، فرنسا

رشيد الكنوني: خبير في مجال الإعاقة، المغرب

نيكولا لويجي براجازي: جامعة بارما، إيطاليا

ديدييه دريو: جامعة روان، فرنسا

ماريون فيلدمان: جامعة باريس نانتير، فرنسا

ميغيل تيراداس كاراندي: جامعة شيربروك، كندا

جمال كسيكسو: المعهد العالي لمهن التمريض وتقنيات الصحة، تطوان

« 
Sa

nt
é 

m
en

ta
le

, H
an

di
ca

p 
et

 P
sy

ch
ot

hé
ra

pi
es

 :
pr

at
iq

ue
s 

cl
in

iq
ue

s 
in

no
va

nt
es

 e
t P

er
sp

ec
tiv

es
 in

te
rd

is
ci

pl
in

ai
re

s 
»

‘M
ental H

ealth, Disability and Psychotherapy:
Innovative C

linical Practices and Interdisciplinary Perspectives’.



« 
Sa

nt
é 

m
en

ta
le

, H
an

di
ca

p 
et

 P
sy

ch
ot

hé
ra

pi
es

 :
pr

at
iq

ue
s 

cl
in

iq
ue

s 
in

no
va

nt
es

 e
t P

er
sp

ec
tiv

es
 in

te
rd

is
ci

pl
in

ai
re

s 
»

‘M
ental H

ealth, Disability and Psychotherapy:
Innovative C

linical Practices and Interdisciplinary Perspectives’.
اللجنة المنظمة

محمد مبتسم : عميد كلية الآداب والعلوم الإنسانية - ظهر المهراز، فاس

محمد أعبابو: مدير مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا ، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

بنعيسى زغبوش: نائب مدير مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا ، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

عبد العزيز عليوي: كلية الآداب والعلوم الإنسانية، ظهر المهراز، فاس
كريمة مريزيق: كلية الآداب والعلوم الإنسانية، ظهر المهراز، فاس

نجيب زراد: كلية العلوم، فاس

نوال اليوبي: كلية الآداب والعلوم الإنسانية، تطوان

بشرى القاديري: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

حنان لطفي: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

فردوس إدحيمن: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

يوسف السايحي: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

مريم لبريشي: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

فاطمة الزهراء غورا: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس 

هبة بنبوزيان: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس
أمينة البغدادي: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

زهرة الهاشيمي العلوي: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس 

غزلان بلعبار: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

الهام نهاج: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس
إيمان بوخار: مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

وفاء بن زهرة : مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس
حميد بوركابي : مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

زينب دمناتي : مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

محمد اللعبي : مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس

منال مساعيد : مختبر السوسيولوجيا والسيكولوجيا، جامعة سيدي محمد بن عبد الله، فاس
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 ممارسات إكلينيكية مبتكرة و آفاق متعددة التخصصات 

فبراير،

الممارسة الإكلينيكية والبحث العلمي في عصر التقنيات
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