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 :المحور الأول
 التطورات التاريخية 

 المعاق الذهني ف  المجتمعات الأوروبية القديمة -1

كانووا الإعاقوووة الذهنيوووة مسوووعلة مسووكوتا عنهوووا فوووي الفلسوووفة اليونانيووة والأنسووواق الفلسوووفية التوووي     

أعقبتهووا إ ووى حوودود علووم الوونفس اللوودين. فضووي لووم تكوون حاضوورل فووي النسوو  العلائقووي الووذي يجموو  

بووين الإنسووان والعلوومن إذ أن التووعخر الووذهني كووان  عتاوور عقابووا، امووا اعتاوور ال ووخ  المعوواق إنسووانا 

 Saintر ناف  لا فائدل ترجى منه ويجب الووتخل  منووه. وفووي هووذا الإطووار فووإن القوود س أوغسووتين غي

Augustin  وووو زأأهووووم مثيوووورين للا ووووم  ا  أحيانووووا، لدرجووووة أنووووه لوووويس يصووووف الأطفووووال المعوووواقين ذهنيووووا بو

 لديهم عقل كالما ية«.  

  كليا: وفي العصور الوسطى، خصوصا في القرن السادس عشر، بر  رأيان متناقضان    

" الووووووذي  عتاووووووور أن ز المعوووووواقين هوووووووم أبنووووووا  الشووووووويطان«، والثوووووواني هوووووووو رأي Lutherأولهمووووووا رأي "لووووووووثر 

" الووذي كووان يوورل أن التووعخر هووو فووي الأالووب ز حالووة أا وور منووه Sir Anthony Fitz Herbert"هيربوورت  

. فوورغم مرضووا«. وتميوو ت هووذل المرحلووة بووولادل حوودو التووعخر موون وجهووة نلوور الثقافووة والإيووديولوجيا

الوووودور الووووذي لعبووووه اليسووووادل الفلسووووفي أو الووووديني فووووي التعايوووود علووووى حقيقووووة التووووعخر التووووي لا يمكوووون 

تفاديهووا، إلا أن تاريوور وجووودل الووذي يرتكووة علووى عقليووة التووذنيب فووي إطووار التباسووات إيديولوجيووة لووم 

 يؤد سول إ ى تأيير وضعية المشاكل.

 الإعاقة والإسلام -2

سوووووووول تجوووووووال المعووووووواقين، نجووووووود أن الإسووووووولام جوووووووا  لي ووووووو   العديووووووود مووووووون أموووووووام هوووووووذا الا درا  والق   

وقووود كوووان حووولم ال وووخ  المعووواق فوووي ذلووو   .الممارسوووات تجوووال الإنسوووان سووووا  كوووان سوووويا أو مريضوووا

: ز فووي حووين نعوورف أن Claude Kohlerوفيوورا حيوون أحوويط بالعنايووة فووي اليشوور عات والوونلمن يقووول 

ى الأطفووووال والرا وووودين المعوووواقين واعتنووووا  هووووم اللضووووارل الإسوووولامية منووووذ بوووودايا ها قوووود أ ووووفقا علوووو 

ووضووعتهم فووي مؤسسووات خاصووة، فإننووا لا نجوود أي اهتمووام لأوروبووا فووي هووذا المجووال فووي هووذل الفتوورل«. 

فكيوووووف نلووووور الإسووووولام إ وووووى الإعاقوووووة ع وايوووووف كوووووان وضووووو  ال وووووخ  ذو إعاقوووووة داخووووول المجتمعوووووات 

 الإسلاميةع  

بإعاقوووة علووووى صووواح ها وأسوووورته داعيوووا إ ووووى   لقووود عموووول الإسووولام علووووى التخفيوووف موووون وقووو  الإصووووابة   

الرض ى بالمصاب لنيل الأجر والثواب. وفي هذا الصدد نجد الكثيوور موون ا يووات القرانيووة والأحاديوون 

 النبوية الشريفة منها:

قولووه تعووا ى:ز واشوور الصووابرين الووذين إذا أصووابتهم مصوويبة قووالوا إنووا ، وإنووا إليووه راجعووون، أول وو  

 (.157-156ورحمة وأول   هم المهتدون« )البقرل: عليهم صلوات من ر هم 



 

 

6 

واللووودين القد ووو ي الوووذي روال الترموووذي عووون أنوووس: ز إذا وجهوووا إ وووى عبووود مووون عبوووادي مصووويبة فوووي 

بدنه أو في ولدل أو في مالووه فاسووتقبلها بصووار جميوول اسووتحيا يوووم القيامووة أن أنصووب لووه مي انووا أو 

 أنشر له ديوانا«.

اريخ، عملوووووا علووووى تطبيوووو  تعوووواليم الوووودين الإسوووولامي بمووووا فووووي ذلوووو  لووووذل  فووووإن المسوووولمين، عاوووور التوووو    

الجانوووووب الخووووواذ بالأعوووووخاذ ذوي إعاقوووووة، حيووووون أن الخليفوووووة عمووووور بووووون الخطووووواب كوووووان يتكفوووووول 

 بالعجةل والمسااين، ومن  اختلاط المجذومين بالناس م  فرض مبلغ ما ي لهم.

وقووود توووم تعسووويس أول مسيشوووفى للمجوووذومين فوووي الإسووولام فوووي عهووود الوليووود بووون عبووود الملووو  سووونة     

م(. وهوووووو أول خليفوووووة جعووووول لكووووول أعموووووى قائووووودا يقوووووودل، ولكووووول مقعووووود خادموووووا يخدموووووه.  707ه  )89

وتوا ى إنشا  المسيشفيات للعجووةل عاوور التوواريخ الإسوولامي ليشووهد طفوورل ابيوورل فووي العصوور العبا وو ين 

عفر ولاته ببنووا  ملاجووى  للعجووةل والمسووااين فووي كوول الأقوواليم، امووا تشووهد اتووب التوواريخ إذ أمر أبو ج

لهارون الر يد بدورل الكبير في هووذا المجووال. ولووم يكوون الملوووع المأاربووة علووى امتووداد التوواريخ بمعووةل 

 عن هذل اللراة، إذ تنافسوا هم أيضا على تحبيس الأملاع على العجةل والفقرا .

 الت كير العلميتيارات  -3

إن دراسة التعخر العقلي سيبدأ فعليا على الصعيد الإكلينيكي والفي يولوووجي فووي القوورن التاسوو     

أدخلوووووا مصوووووط لات  Seguinوسووووووغان Esquirolعشووووور، حيووووون أن الأعموووووال الخاصوووووة لإسوووووكيرول

مهمووووووة لوصووووووف الأمووووووراض التووووووي بقيووووووا سووووووارية المفعووووووول وحووووووددت الأفوووووو  النلووووووري الووووووذي سوووووويوجه 

يوودما الإعاقووة الذهنيووة  "Pinelالسوويكومترية للقوورن التاسوو  عشوور. ففووي حووين أن "بينوول  المقاربووات

يميوو  بووين الخبوول  "Esquirol، نجوود "إسووكيرول "demeuréو"الخبوول " idiotismeفووي إطووار "العتاهووة 

والعتووهن فبالنسووبة لووه ال ووخ  المخبووول محووروم موون ال ووروات التووي كانووا عنوودل، فهووو الأنووي الووذي 

 "Idiotieفهو الذي كان دائمووا فقيوورا وبا سووا. ويفصوول بووين "العتووه  "idiotا "المعتول أصبح فقيرا، أم

التوووي  "imbécillitéالوووذي  عنوووي عنووودل حالوووة نقووو  عوووام لا تتطوووور فيهوووا الملكوووات العقليوووة و"البلاهوووة 

ووسوغان ، فهووو يفصوول موون جديوود بووين العتووه  Seguinتكووون فيهووا إصووابة الفوورد أقوول. أمووا بالنسووبة لو

لوووذين  عتووورف بعووودم إمكانيوووة الشوووفا  منهموووا، وبوووين التوووعخر الوووذهني المتميووو  بوووبط  النمووووو والبلاهوووة ال

 الذهني الذي يمكن استعادل نمول الطبيعي. 

إن القوورن العشوورين هوووو القوورن الوووذي سووتعطى فيووه لهطفوووال المتووعخرين ذهنيوووا وضووعية خاصوووة،    

د انطلاقوووا موووون معيوووارين مسووووتقلين: سوووتول العقلووووي والتكيووووف الم حيووون أن التووووعخر الوووذهني سوووويُحدَّ

الاجتماعي. وفي هذا القرن ظهرت أيضا العديد موون مقوواييس الووذكا  التووي كووان أولهووا اختبووار "بينيووه 

Binet"  و"سوووويمونSimon"  الووووذي  ووووكل تحووووولا فووووي توووواريخ الدراسووووات 1905لقيوووواس الووووذكا  سوووونة ،

الوووذي أدخووول مفهووووم  "Termanحوووول التوووعخر الوووذهني. وقووود تموووا مراجعوووة هوووذا الاختبوووار مووون قبووول "
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و "واسووولر "Stern" الوووذي أخوووذل بووودورل عووون "سوووتيرن QI"مسوووتول الوووذكا   . وتعتاووور مقووواييس الوووذكا  لووو 

Wechsler" .المرحلة الثانية المهمة في هذا المجال 

وبموا ال م  تطور اختبارات الذكا  التي تحدد معايير التعخر الذهني، بوور  تيووار اخوور فووي الولايووات    

ومدرسوووووة  "Dollمموووووثلا بالخصووووووذ مووووون قبووووول "دول  1950و 1930كيوووووة بوووووين سووووونة المتحووووودل الأمري

"Vineland" ويراووووووة هووووووذا التيووووووار علووووووى مفهوووووووم الكفووووووا ل الاجتماعيووووووة، فالمتووووووعخرون ذهنيووووووا يمثلووووووون .

اضوووووطرابات أا ووووور أو أقووووول أهميوووووة فوووووي التكيوووووف الاجتمووووواعي رافضوووووا بوووووذل  كووووول تعريوووووف يرتكوووووة علوووووى 

 .QIمستول الذكا  

تحوووا توووعثير التطوووورات العلميوووة بالخصووووذ.  1950لموقوووف حووووا ي أهايوووة سووونة وقووود تطوووور هوووذا ا   

( مجموعوووة مووون AAMDوانطلاقوووا مووون هوووذل التوووعثيرات، دعوووا الجمعيوووة الأمريكيوووة للتوووعخر الوووذهني )

نشوووور التعريووووف  1959البوووواحثين الووووذين كانووووا مهمووووتهم اقتووووراي تعريووووف للتووووعخر الووووذهني. وفووووي سوووونة 

 الأول.

 AAMDالتعريف الأول ل  -

التووعخر الووذهني هووو ا ووتأال ذهنووي يتموضوو  تحووا العووادي... ويوورتبط هووذا الا ووتأال باضووطرابات ز 

 في النضج والتعلم والتكيف الاجتماعي «.

 وقد تما مراجعة هذا التعريف مرل أخرل في نسخة جديدل لا ال تعثيرها مستمرا إ ى اليوم.

 AAMD   التعريف الثاني ل  - 

با بعجووووة فووووي ز التووووعخر  شووووير إ ووووى ا ووووتأال ذهنوووو  ي عووووام أقوووول موووون المتوسووووط بشووووكل دال يكووووون مُصوووواح 

  .السلوع المتكيف ويلهر طوال المرحلة النمائية «

و سووووتعمل هووووذا التعريووووف اليوووووم بشووووكل واسوووو  فوووووي العووووالم لكونووووه اسووووتطا  الجموووو  بووووين معيوووووارين: 

ار مسوووووتول الوووووذكا  والتكيوووووف الاجتمووووواعي. و عتاووووور انخفووووواب الأدا  العقلوووووي م لوظوووووا اذا كوووووان بمقووووود

عنوووود اسووووتخدام "مقيوووواس  70انحوووورافين معيوووواريين عوووون المتوسووووط )أي ان درجووووة الووووذكا  تقوووول عوووون 

عنوود اسووتخدام "مقيوواس بينيووه"(. أمووا العجووة فووي السوولوع التكيفووي فهووو  عنووي افتقووار  68واسلر" أو 

الفوووووورد ا ووووووى الكفايووووووة اللا مووووووة لتحموووووول المسووووووؤولية الاجتماعيووووووة والتمتوووووو  بالاسووووووتقلالية ال خصووووووية 

 لمن هم في ف ته العمرية وف ته الاجتماعية والثقافية.المتوقعة 

وهكووذا فووإن انخفوواض درجووة الووذكا   وورط ضووروري ولكنووه غيوور كوواف لي ووخي  الإعاقووة الذهنيووة 

إذ ينبغووووي أن يرافوووو  ذلوووو  الانخفوووواض تجووووة فووووي السوووولوع التكيفووووي )وهووووذا يتطلووووب اسووووتخدام أحوووود 

 مقاييس السلوع التكيفي(.

يوووووة ل عاقوووووة الذهنيوووووة تعريوووووف هوووووذل الإعاقوووووة علوووووى النحوووووو التوووووا ي: وقووووود أعوووووادت الجمعيوووووة الأمريك   

"الإعاقووووووة الذهنيووووووة" حووووووي انخفوووووواض م لوووووووب فووووووي مسووووووتول الأدا  العقلووووووي العووووووام ي وووووولبه تجووووووة فووووووي 

مجووووووالين أو أا وووووور موووووون مجووووووالات السوووووولوع التكيفووووووي التاليووووووة: التواصوووووول، العنايووووووة بالووووووذات، الليووووووال 
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يووة، التوجيووه الووذاتي، ال وولة والسوولامة، المهووارات الأسوورية، المهووارات الاجتماعيووة، الليووال المجتمع

 الأكاديمية الوظيفية، والعمل".

ويختلووووف هووووذا التعريووووف عوووون التعريووووف السوووواب  فووووي تعايوووودل علووووى أن الإعاقووووة الذهنيووووة تعنووووي أن    

لوودل الطفوول صووعوبات أساسووية فووي الووتعلم وفووي تعديووة بعوو  المهووارات اللياتيووة اليوميووة وأن لديووه 

 فوووي ا
د
  وووديدا

د
لوووذكا  المفهوووومي والاجتمووواعي والعملوووي. ويحووودد هوووذا التعريوووف مجوووالات الكفايوووة ضوووعفا

 التي يتضمنها السلوع التكيفي بوضوي. 

 المقاربة السيكولوجية -4

"  hétérochronie oligophrèneمفهوووووم "اللاتناسوووو  الةمنووووي" R. ZAZZOاسووووتعمل " ا و    

لتفسووير ظووواهرل التووعخر الوووذهني، مؤاوودا علوووى أن النمووو الوووذهني للمتووعخر يعخوووذ وتيوورل أبطوووع موون التوووي 

عنووود الطفووول العوووادي. و شوووكل هوووذا المفهووووم عنووودل قاعووودل أساسوووية ولووويس تعريفوووا قياسووويا للتوووعخر 

 الذهني. 

يالة فتقوم على الجمووود العقلووي النوواتا عوون ضووعف السوو  "Alexandre LURIAأما مقاربة "لوريا    

العصوووبية، مموووا يوووؤدي إ وووى انيشوووار الاضوووطراب فوووي إنجوووا  العمليوووات المطلوبوووة، وهوووو موووا يطلووو  عليوووه 

 صفة "الجمود العقلي".

علووى  "INHELDER.Bوبدراستها للسيرورات المعرفيووة فووي تطورهووا وفووي ميكاني ما هووا، تؤاوود "اأهلوودر    

أأها لا تجد أ كالا جديدل موون الاسووتدلالات عنوود المتووعخر ذهنيووا، فووالنمو عنوودل يموور بوونفس الأطوووار 

ونفووس مراحوول النمووو عنوود الطفوول العووادي، حيوون يكووون تسلسوول الاايسووابات هووو نفسووه، إلا أن ز 

سوووويرورات الاايسووووابات لوووودل الطفوووول ذو التووووعخر ذهنيووووا تتميوووو  بت بيووووا فووووي منتصووووف الطريوووو  يمنوووو  

ل إ ووى التوووا ن النهووا ي للفكوورن والسوومة الأو ووى للطفوول أو المراهوو  ذو التووعخر ذهنيووا تتمثوول فووي الوصووو 

التثبيوووا فوووي مرحلوووة سوووابقة بواسوووطة نقووو  فوووي التكووووين الوووذهني«. وموووا يميووو  الإعاقوووة الذهنيوووة عنووود 

 " هو استحالة المرور إ ى بنيات التفكير الصوري.Bärbel INHELDER"اأهلدر 

 يةالمقاربة التحليل -5

رغووووم تعايوووود فرويوووود علووووى أهميووووة مرحلووووة الطفولووووة فووووي تكووووون عخصووووية الرا وووود، فهووووو لووووم  عووووالج    

أطفووالا ذوي  إعاقووة ذهنيووة. لووذل  لوويس غريبووا أن لا نجوود عنوودل مشووكل "الإعاقووة الذهنيووة" مووادام 

لم  عالجه. إلا أنووه فيمووا يخوو  الووذكا ، يؤاوود فرويوود علووى أنووه لوويس وظيفووة ذهنيووة منعةلووة بوول هووو 

 الأريةل، فالكف الذهني هو بالضرورل مرتبط ببنية عصابية.مرتبط ب

، يكووون القلووو  Anna Freudوبالنسووبة لميلانووي الايوون، امووا هووو الشووعن عنوود فرويووود وأنووا فرويوود    

بخصووووذ الامتحانوووات والفشووول الدرا ووو ي نييجوووة لنقووول منووو  الفضوووول الجن ووو ي إ وووى منووو  للفضوووول 

 الإعاقة الذهنية لم يتم تحليلهما عندها أيضا.الذهني. وهكذا، فطبيعة ومحتول 
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، حووووي أيضووووا، تعريفووووا محووووددا ل عاقووووة الذهنيووووة فووووي "Maud Mannoniامووووا لووووم تقوووودم "مووووانوني    

اتا هووووا "الطفوووول المتووووعخر وأمووووه". فالتووووعخر الووووذهني عنوووودها نييجووووة علاقووووة مرضووووية بووووين الأم وطفلهووووان 

راسيا، لابد من الانيبال إ ى أي حوود يمكوون أن تقول: زعند الاهتمام بإعادل تربية الطفل المتعخر د

يحتوووووي المجووووال الأسووووري علووووى اضووووطرابات سوووولواية قوووود تنضوووواف إ ووووى الإعاقووووة، أو بكوووول بسوووواطة إ ووووى 

 توقف النجاي المدر  ي أو المهني«.

فقوود أقوورت بحقيقووة أن التووعخر الووذهني لوودل الطفوول أو المراهوو   "Françoise Doltoأمووا "دولتووو    

هان يجووب علاجووه، فالووذهان ينضوواف غالبووا موون خوولال اسووتقبال الطفوول فووي غالبووا مووا يتضوواعف بووذ

الأسووورل التوووي لوووم  هملوووه بالضووورورل ولكووون لا توووؤمن دائموووا بإمكانيوووات تطوووورل. والمهوووم هوووو المعنوووى الوووذي 

 يعخذل التعخر الذهني في حيال الطفل. 

رد يؤاووووووود علوووووووى أهميوووووووة تووووووواريخ الفووووووو  "Roger Misésوفوووووووي نفوووووووس المنلوووووووور، نجووووووود "روجووووووور ميووووووو ي    

اديناميكية لبنا  عخصية في إطار ردية متعددل الاختصاصات للتووعخر الووذهنين فوووالطفل يتطووور 

عاوور سووويرورل معقووودل متميووو ل بمراحوول نلاحووولم مووون خلالهوووا بووعن إعوووداد وبنينوووة الوظوووائف المعرفيوووة لا 

تنفصووول عووون السووويرورل العاموووة المتطوووورل لل خصوووية. هنووواع بطبيعوووة اللوووال اللوووالات التوووي تلعوووب 

هوووذل العوامووول  عوامووول العضووووية دورا مهموووا، لكووون يجوووب أن نتوووذار دائموووا أنوووه انطلاقوووا مووونفيهوووا ال

سووتعاا التجووارب موون قبوول الطفوول بطريقووة أخوورلن فووالجو الأسووري سوويتأير، اسووتجابات الأم لهووذا 

الطفوول سوويتأير أيضووا. باختصووار، موون الضووروري تيبوو  نتووائا الإصووابة العضوووية، لوويس فقووط علووى 

ي، ولكووون علوووى مسوووتويات أخووورل أيضوووان علوووى مسوووتول تطوووور الأرائوووة مسوووتول اليسوووجيل البيوعصووو 

 وعلى مستول التراي  على الطفل من قبل الأم، ومستول التراي  على الأم من قبل الطفل مثلا.

  صعوبات تعريف الإعاقة الذهلية -6

مووون خووولال هوووذا العووورض المختصووور لمحاولوووة مختلوووف الاتجاهوووات تعريوووف الإعاقوووة، نلاحووولم مووودل    

الصووووعوبة التووووي تعتوووورض إعطووووا  تعريووووف مبسووووط ل عاقووووة الذهنيووووة الووووذي يبقووووى غيوووور محوووودد جيوووودا. 

: ز يبقى مرتبطا بمختلف المعووايير التووي نسووتعملها  Ajurriaguerra  J. deفهذا التعريف، اما يقول 

 ه جيدا«.من أجل تعريف

مووون أجووول الكشوووف   "Simonوسووويمون  "Binetفاختبوووارات الوووذكا  التوووي طبقوووا مووون قبووول "بينيوووه    

عووووون الأطفوووووال المتوووووعخرين ذهنيوووووا وذلووووو  بقيووووواس سووووونوات توووووعخر الطفووووول مقارنوووووة مووووو  متوسوووووط ذكوووووا  

الأطفال من نفس السن والتووي لا يمكوون تجاو هووا بسووهولة، لا تشووكل سووول معيووارا واحوودا لا يجووب 

ائيووا ولا قيمووة فووي حوود ذاتووه أيضووا حيوون أنووه يووعتي بمعطووى امووي فقووط ولا يبووين لنووا جووودل اعتبووارل أه

 التنليم.

وبالإضوووافة إ وووى هوووذا، هنووواع مشوووكل اخووور أسا ووو ي يُطووور ي علوووى هوووذا المسوووتول هوووو تحديووود اللووودود    

" بوووعن Chiland Coletteالعليوووا للتوووعخر الوووذهني التوووي اختلوووف فيهوووا البووواحثون. فقووود قالوووا " ووويلاند 
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( يكووون كافيووا لمتابعووة الدراسووة، فووي حووين يؤاوود Q.I>96) %96الذكا  الووذي يكووون أااوور موون مستول 

        70( علووووووى أن التووووووعخر الووووووذهني يتموضوووووو  فووووووي مسووووووتول ذكووووووا  أقوووووول موووووون  W.I.S.Cاختبووووووار )ويكسوووووولر

(Q.I>70"  أموووووووا بالنسوووووووبة ل ،)Daily"  85فوووووووإن اللووووووود الأعلوووووووى للتوووووووعخر الوووووووذهني يصووووووول إ وووووووى حووووووودود% 

(Q.I>85.) 

ي موووووا يخووووو  معيوووووار التكيوووووف الاجتمووووواعي فووووولا يمكووووون تحديووووودل إلا بالنسوووووبة للمجتمووووو ، وذلووووو  وفووووو    

بالبحوون عوون إمكانيووات التكيووف التووي حووي متأيوورل موون مجتموو  إ ووى اخوور ومختلفووة حسووب السوون. أمووا 

 المعيار البيولوجي فقد أصبح مهما أا ر فعا ر.  

 دام التمييووو  بوووين محووودد ومعيوووار بعنوووه موووا  "R. Zazzoولتجووواو  هوووذل الصوووعوبات، نؤاووود مووو  " ا و    

التعخر الذهني لن يتم بوضوي مما يجعل إعطا  تعريف بسيط للتعخر الذهني صعبا، فإنووه لابوود 

علائقيووة...( يكووون -ثقافيووة، وجدانيووة-موون توووفر معلومووات اثيوورل يجووب جمعهووا )بيولوجيووة، سوسوويو

حووووود ذا هوووووا معقووووودل فيهوووووا الفووووورد هوووووو نقطوووووة الالتقوووووا . فكووووول واحووووودل مووووون هوووووذل التخصصوووووات حوووووي فوووووي 

وتحتوووووي بوووودورها علووووى عناصوووور متداخلووووة، ممووووا  عنووووي أنووووه موووون الضووووروري إدمووووا  وتوحيوووود مختلووووف 

ثوابا نمو الطفلن بمعنى رفوو  نموواذ  التفسووير المووتقل  للسوواب البحوون عوون نموووذ  دينوواميكي 

 ومتعدد.

 تصنيف الإعاقة الذهلية -7

وأقوودم تلوو  التصوونيفات هووو الووذي  اقترحووا الكثيوور موون التصوونيفات موون أجوول تمييوو  حوودل الإعاقووة، 

 يصنف الأفراد المعاقين ذهنيا إ ى:

 (.Q.I ≤ 20-25)  20-25(: مستول الذكا  أقل أو  ساوي l’idiotالمعتول ) -

  (Q.I ≤ 40-50 ). 50-40(: مستول الذكا  أقل أو  ساوي l’imbécileالأبله ) -

 (.Q.I ≤ 75)75(: مستول الذكا  أقل أو  ساوي le débile mentalالمتعخر ذهنيا) - 

 

غيوووور أن هووووذل المفوووواهيم لووووم تعوووود مسووووتعملة فووووي معجووووم الإعاقووووة الذهنيووووة. فانطلاقووووا موووون توصوووويات  

، يصووونف المتوووعخرون ذهنيووووا إ وووى أراعووووة (CIM-10) تصووونيفها العا وووورالمنلموووة العالميوووة لل وووولة فوووي 

 أصناف:  

   70-75                إ ى 50-55المتعخر الذهني الخفيف: الذي يكون مستول ذكائه ما بين  -

(Q.I : ± 50-55 ± 70-75) 

 50-55إ ى  35المتعخر الذهني المتوسط: مستول الذكا  يكون ما بين  -

 35±50-55):Q.I ). 

 35إ ى  20-25المتعخر الذهني العمي : مستول الذكا  يكون فيما بين  -

(Q.I : ± 20-25 ± 35.) 
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 20-25إ ى  0المتعخر الذهني الشديد: مستول الذكا  يتموض  فيما بين  -

( 20-25 :Q.I.) 

 وأهمية هذا التصنيف تتمثل بالخصوذ في بساطته.

، الإعاقووة الذهنيووة (DSM 5)وتصوونف الجمعيووة الأمريكيووة للطووب النف وو ي فووي طبعتهووا الخامسووة    

 في أراعة ف ات أيضا، على الشكل التا ي:

  من الأعووخاذ ذوي إعاقووة ذهنيووة. أطفووال 85إعاقة ذهنية خفيفة: وتمثل هذل الف ة نسبة  -

ارل  وووؤوأهم الماليوووة وال ووولية هوووذل الف وووة مسوووتقلين ويحتووواجون للمسووواعدل لمتابعوووة دراسوووتهم ولإد

 والتنقل.

  مووون المعووواقين ذهنيوووا. يتميووو ون بكفوووا ات تواصووولية كافيوووة، 10إعاقووة ذهنيوووة متوسوووطة: تشوووكل  -

 لكنهم يكونون في حاجة لمساعدل ا خرين في حيا هم اليومية وعلى التفاعل الاجتماعي.

عوواقين ذهنيوووا. يحتووواجون   مووون الم4  إ ووى 3إعاقووة ذهنيوووة  ووديدل: تمثووول هووذل الف وووة مووا نسوووبته  -

 غالبا لمساعدل يومية من ا خرين.

 . لا 2  إ وووى 1إعاقوووة ذهنيوووة عميقوووة: وتصووول نسوووبة أطفوووال هوووذل الف وووة فوووي المجموووو  إ وووى حووووا ي  -

 يتمكنون من تعمين حاجيا هم الأساسية، ويحتاجون دائما لمساعدل الأير.   

 المحور الثاني:
 أسباب الإعاقة الذهلية 

يمكووووون تقسووووويم أسوووووباب الإعاقوووووة الذهنيوووووة إ وووووى قسووووومين أساسوووووين ييشوووووكل أولهموووووا مووووون العوامووووول    

 المرضية في حين يرتبط القسم الثاني من هذل الأسباب بالوسط.

 العوام  المرضية -أولا

 يتعل  الأمر هنا بالاضطرابات التي تصيب السيرورات الخلقية للفرد:   

  التلاذر اللاتج عن الزيغ الصبغ  -1

 )الصبغيات اللاجنسية(l’autosomeالزيغ الذي يم  الأوتوزوم -1.1 

 (21)الملغولية أو التثلث الصبغية Down تلاذر مرض -أ

صوووبأيا. وفوووي سووونة  22، وهوووو يتكوووون مووون 1956لقووود توووم التعووورف علوووى الجينووووم الإنسووواني سووونة    

وجووود نموووذ   J. Lejeune ،M. Gautier  ،R. Turpinاايشووف ثلاثووة موون الفرنسوويين وهووم:  1959

أو التثلوووون  21عنووود بعوووو  الأفووووراد، لهوووذا سووووميا بثلاثيوووة الصووووبأية  21ثالووون  ائوووود مووون الصووووبأية 

 .21الصبغي 

موون بووين كوول الأطفووال  0,6إ ووى   0,4إن نسووبة الأطفووال المصووابين  هووذا التنوواذر تتمراووة مووا بووين      

الوووذين يولووودون، وكلموووا كوووان سووون الأم ابيووورا كلموووا كانوووا نسوووبة ولادل طفووول حامووول للتثلووون الصوووبغي 
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أاار. لكن، تجدر الإ ارل أيضا إ ى أن سن الأم ليس سووول عوواملا موون عواموول الخطوور، بحيوون  21

نة، بوول إن سوو  38من الأطفال اللاملين لهذا التناذر يولدون من أمهووات سوونهن أقوول موون  80أن   

اثيوورا مووا يووعتي فووي الأخيوور  21غالبية الأمهات أقل من ذل  بكثير، والطفل اللامل للتثلن الصووبغي 

 بعد العديد من الأطفال العاديين.

قووديما، كووان هووؤلا  الأطفووال يموتووون مبكوورا ونووادرا مووا يتجوواو ون مرحلووة المراهقووة. أمووا ا ن، فهووم    

رين بوول وأيضووا الثلاثووين سوونة. امووا أن هنوواع حوووا ي يتوووفرون علووى فوورذ ابيوورل لتجوواو  سوون العشوو 

 . 21طفل في سن العشر سنوات على ألف مصاب بالتثلن الصبغي

، علوووووووى العموووووووم، موووووون توووووووعخر ذهنووووووي متوسوووووووط 21و عوووووواني الأطفووووووال المصوووووووابين بالتثلوووووون الصووووووبغي    

أأهووم ، والبع  منهم  عاني من تووعخر ذهنووي عميوو . امووا 50( نادرا ما يتجاو   Q.Iبمستول ذكا  )

غالبوووا موووا يتمتعوووون ب ووولة جيووودل مووو  إعاقوووات جسووودية أقووول مووون المتوووعخرين ا خووورين، ولووويس مووون 

المعتاد إصابتهم بالصر . وإذا اعتارناهم امجموعة، فهم لا يتمتعون بوونفس المووةا  مثوول الأطفووال 

 المتعخرين ا خرين رغم أنه لا تتوفر سول عناصر قليلة مؤادل لهذل الفكرل.

لف وووة يثيووور القليووول مووون المشووواكل، وذلووو  نلووورا لتفووووقهم النسووو ي والخفيوووف علوووى إن توووعطير هوووذل ا   

 المستويات الذهنية والعلائقية وال لية على الأطفال المتعخرين ا خرين.

ل الأطفووال ا خوورين المعوواقين ذهنيووا،  عوواني المصووابين بالتثلوون الصووبغي    
 
ثوو موون صووعوبات فووي  21وم 

بعووو  اللامبوووالال  بالصووووت الإنسووواني، وهوووم فوووي حاجوووة إ وووى تعلوووم الكووولام، اموووا يمكووونهم أن يلهوووروا 

 دفعة قوية من المثيرات الممنهجة لتعلم التواصل.

. يتعلوو  الأموور Downوهناع نوعان اخووران موون الة ووغ الصووبغي يؤديووان بوودورهما إ ووى تنوواذر موورض    

يووؤدي ، وكوول واحوود منهمووا la translocationوالانتقووال الصووبغي  la mosaїcismeبالفسيفسووائية 

 من الإصابات. 5إ ى  

 الزيغ الذي يم  الصبغيات الجنسية -2.1

ب للة ووغ علووى مسووتول الأوتووو وم )الصووبأيات اللاجنسووية(،     على عكووس الوونق  الشووديد المصوواح 

يتميوووو  الة ووووغ الووووذي يمووووس الصووووبأيات الجنسووووية بينووووو  درجووووات الإعاقووووة الخفيفووووة نسووووبيا. وتتمثوووول 

 Turnerنوووواذر ، تX Fragileتنوووواذر إاووووس الهووووش التنوووواذرات المعروفووووة أا وووور علووووى هووووذا المسووووتول، فووووي: 

 ويصيب خصوصا الذكور(. ) Klinefelterو(، وتناذر )يصيب الإنا

وتوجد حالات أخرل من الة غ مرتبطووة بووالتأيير فووي عوودد الصووبأيات الجنسووية لكنهووا نووادرل، امووا    

 أن أغل ها مميا.

 التلاذرات اللاتجة عن تشوه الجيلات السائدة -2

معلم هووذل التنوواذرات نووادر جوودا لأسووباب عديوودل موون بينهووا أن عووددا ابيوورا موون الأفووراد المصووابين    

 هووا يموتووون أثنووا  الليووال الرحميووة أو قبوول أن يكونوووا قووادرين علووى التناسوول. و عوواني الأحيووا  موونهم، 
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والووووووذين يصوووووولون إ ووووووى سوووووون الر وووووود، موووووون العقووووووم أو موووووون إعاقووووووة  ووووووديدل تحووووووول دون تمكوووووونهم موووووون 

 ل.التناس

والتنوووواذرات الموصوووووفة فووووي اثيوووور موووون الأعمووووال الصووووادرل عوووون المؤسسووووات الكبيوووورل التووووي تسووووتقبل     

مصوواحب بتووعخر ذهنووي  sclérose tubéreuseالمتووعخرين الشووديدين والعميقووين حووي: تصوولب الأوودد 

 ووووديد وبووووعورام الأليوووواف الجلديووووة، أورام الأليوووواف العصووووبية والمتميوووو ل بووووعورام الأعصوووواب والجلوووود، 

ط الووووووووورأس الإصوووووووووا س داخووووووووول الجمجموووووووووة، تسوووووووووف 
 

بات التوووووووووي تموووووووووس أوعيوووووووووة الوجوووووووووه والووووووووودما  وتكلووووووووو

acrocéphalie.جلوب العينين والضأط داخل الجمجمة ، 

 ( )قصور الغدة الدرقية(hyperthyroïdismeالقصور الدرق  ) -3

اضوووطراب خلقوووي يصووويب ترايبوووة وا وووتأال الهرموووون الووودر ي. ويحووودو الووونق  عموموووا فوووي  وهوووو   

الوورحم أو عنوود الووولادل، ويووؤدي إ ووى اضووطرابات فووي النمووو الوودماتي. وللعوولا  المبكوور نتووائا جيوودل علووى 

 مستول النمو في الأالب، بشرط ألا يكون القصور كاملا الش ي  الذي سيؤدي إ ى تعخر ذهني.

  La microcéphalieالصّع  )ضمور الجمجمة(  -4

عل، وهوووو نقووو  مهوووم فوووي محووويط الجمجموووة،    لا يكوووون نييجوووة أي سوووبب وسوووطي، ويكوووون  إن الصووو 

 دائما مصاحبا بتعخر ذهني  ديد أو عمي .

 العوام  المرتبطة بالوسط -ثانيا

يكووووون عوووودد ابيووووور موووون العواموووول ذات الأصووووول الوسووووطي سوووووببا موووون أسووووباب التوووووعخر الووووذهني، أموووووا    

الووبع  ا خوور فوولا ال علووى  ووكل فرضوويات. والعواموول المرتبطووة بالوسووط قوود تكووون قبوول الووولادل أو 

 أثنا ها أو بعدها.

 natales-préما قب  الولادة  -1

الرحميوووة أن يكوووون لهوووا نتوووائا دراميوووة علوووى يمكووون لمجموعوووة مووون العناصووور الفاعلوووة طووووال الليوووال    

 نمو الطفل. إلا أن هناع ثلاثة عوامل تجعل من الصعب دراسة الأسباب المرضية قبل الولادل.

تووووعثير العواموووول الرحميووووة قوووود لا يكووووون وااوووولا منووووذ الووووولادل، خصوصووووا فووووي أ ووووكال الإعاقووووات  أولا:

 الخفيفة.

عاعات القويووووة يمكنهووووا أن تتطووووور عنوووود الأم بعوووو  الأسووووباب مثوووول الوووونق  الأووووذا ي أو الإ وووو  ثانيووووا:

 قبل اللمل بمدل طويلة.

 نق  عام في المعلومات المبا رل حول ظروف الليال داخل الرحم. ثالثا:

وموووو  ذلوووو ، فووووإن العديوووود موووون الأسووووباب اتضوووولا فووووي السوووونوات الأخيوووورل، وأهووووم هووووذل الأسووووباب حووووي: 

 La syphilis      السووفليس الووورا ي ، )موورض دا  القطووط( La Toxoplasmoseتواسوووبلا موس 
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congénitale ، اللصووووووووبة الألمانيووووووووةLa rubéole ، الأ ووووووووعةL’irradiation تعووووووووارض الريووووووووةوس ،

L’incompatibilité Résus... المخدرات ، 

 Peri-Natalesالأسباب التي تحدث أثلاء الولادة  -2

جووود توووعخر ذهنوووي عنووود الوووولادل، اللووودثان الرئيسووويان اللوووذان يمكووون أن تكوووون لهموووا علاقوووة مووو  توا   

. وهوووذان L’anoxieوالووونق  فوووي الأواسوووجين  Traumatisme cérébraleهموووا الصووودمة الدماغيوووة 

العوواملان مرتبطووان ببعضووهما الووبع  وموون الصووعب التمييوو  بووين دور كوول واحوود منهمووا فووي الممارسووة 

وللصووووووودمة الإكلينيكيوووووووة. و شووووووومل مفهووووووووم صووووووودمة الوووووووولادل ا ثوووووووار المتنوعوووووووة لووووووونق  الأواسوووووووجين 

 الميكانيكية.

وبصووورف النلووور عووون التوووعثير السووول ي لوسوووائل الوووولادل المتخلوووى عنهوووا تقريبوووا حاليوووا)ملقط الجنوووين    

والمحجموووة(، فوووإن نقووو  الأواسوووجين يبقوووى أمووورا واردا فوووي بعووو  اللوووالات، غيووور أن ا ثوووار المسوووتمرل 

 لنق  الأواسجين على النمو لا تةال موض  جدال.

(. وفووووي هووووذل المرحلووووة أيضووووا، Berg، 1974ويت ايوووود خطوووور صوووودمة الووووولادل عنوووود الأطفووووال الخوووود   )   

 يمكن أن يؤدي استعمال المنتجات الكيميائية إ ى اضطرابات خطيرل )الصابون مثلا(.  

 Postnatalesأسباب ما بعد الولادة  -3

رج  أساسا إ ى الوسووط وذلوو  يمكن لعدد ابير من الأحداو غير العادية ومن الأمراض، التي ت   

الفووووردي -بعوووود الووووولادل، أن تكووووون مسووووؤولة عوووون درجووووة معينووووة موووون التووووعخر الووووذهني. إن التنووووو  بووووين

لهوووذل ا ثوووار يكووووون ابيووورا، والتوووعخر الووووذهني عنووودما يكووووون موجوووودا يمكنوووه أن يعخووووذ بالتوووا ي أ ووووكالا 

 متعددل.

لية، وحووي نووادرل الوجووود     وتتمثوول أا وور الأسووباب المووذكورل فووي هووذا المجووال فووي: التهوواب السوولايا السوو 

حاليووووا، التهووووواب السووووولايا والأمووووراض الدماغيوووووة ذات الأصووووول البكتيووووري أو اللمووووووي، والاضوووووطرابات 

الدماغية، التي قد يكون اليسمم بالرصوواذ واحوودا موون أسووبا ها، وهووو سووبب اتضوولا أهميتووه فووي 

نوات الأخيووورل. وقوود  شوووكل الرصووواذ، المحتووول أساسوووا فووي الكثيووور مووون أنوووا  صوووباغة الجووودران السوو 

واعوو  اللعووب، سووما مسووؤولا عوون الاضووطرابات الدماغيووة عنوود الأطفووال الصووأار جوودا. ويمكوون أن 

توووؤدي التملهووورات الإكلينيكيوووة المحوووددل إ وووى الكوموووا. ومووون بوووين الأنووووا  المختلفوووة مووون الشوووذوذ التوووي 

 حيا  منهم:  لل الأطفال والعمى.نجدها عند الأ 

 

 المحور الثالث: 

 المبادرات العلاجية ف  مجال الإعاقة الذهلية
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إن التربيووة والتعلوويم موون المسووائل التووي حليوووا بالعديوود موون الدراسووات والبحوووو، فلكووي يوووتعلم    

الفرد لابد من أن يتوووفر علووى افووا ات ومووؤهلات تمكنووه موون ذلوو  بالإضووافة إ ووى الرغبووة فووي الووتعلم. 

لكوون مووا العموول إذا كووان الأموور يتعلوو  بعطفووال لا يتوووفرون علووى إمكانيووات ذهنيووة كافيووة تمكوونهم موون 

 مسايرل مراحل التعلم المختلفةع وما الذي يجب فعلهع

لقوود تووم حوول الإ ووكال إ ووى حوود مووا منووذ سوونوات عديوودل حيوون كووان لابوود موون توووفر أنلمووة تربويووة    

خاصووة ومناسووبة لمسووتول الأطفووال "المتووعخرين ذهنيووا". وفووي مقابوول المدرسووة التووي تشووكل نلامووا جوود 

عووة فوووي بنيا هووا الاسوووتقبالية وفووي تنليمهوووا، وحوووي متجووانس، هنووواع المؤسسووة العلاجيوووة التووي حوووي متنو 

 من تقليد حدين جدا. 

إن وضوووو  الطفوووول فووووي مؤسسووووة علاجيووووة سوووويجعله  سووووتفيد موووون عموووول تربوووووي  عموووول علووووى إقامووووة    

علاقووووة بووووين العووووالم وبووووين عالمووووه الفوضوووووي الخوووواذ. فوجووووود مكووووان يجموووو  المتووووعخرين ذهنيووووا  عتاوووور 

 عليه و ستعمله هؤلا  الأفراد لإعطا  معنى لليا هم. وسيلة وجودية، إذ أنه الإطار الذي  عتمد

ومووون أجووول فهوووم أعمووو  لطبيعوووة هوووذل المؤسسووووات لابووود مووون التعووورف أولا علوووى موووا تعنيوووه التربيووووة    

 الخاصة وما  هدف إليه.

 أهداف التربية الخاصة -1

اتووووه  هوووودف التربيووووة الخاصووووة إ ووووى تقلووووي  العجووووة الووووذي  عوووواني منووووه المتووووعخر ذهنيووووا وتطوووووير افا    

ومؤهلاته. وهذا لا يتم إلا بالاعتماد على قدرات ال ووخ  موضووو  التربيووة، الشوو ي  الووذي يتطلووب 

نوعوووووا مووووون إعوووووادل النلووووور فوووووي النلووووورل التوووووي نحملهوووووا عووووون هوووووؤلا  الأعوووووخاذ فوووووالأمر لا يتعلووووو  فقوووووط 

 بالاعتراف بما هو قادر على فعله. -وأبعد من ذل -بتحديد إمكانياته، بل 

عامووووووة يتعلوووووو  الأموووووور بمسوووووواعدل الفوووووورد علووووووى اايسوووووواب الوسووووووائل الاجتماعيووووووة بالنسووووووبة للتربيووووووة ال   

والمعرفية التي سيسمح بإدخاله في الجماعة وبالاندما  ال خص ي داخلهان فالمؤسسووات التربويووة 

 مثل المدرسة  هدف إ ى تعليم الطفل لجعله قادرا على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية.

ة علووووى تنميووووة افووووا ات الطفوووول المحوووودودل بالاعتموووواد علووووى معووووايير أمووووا التربيووووة الخاصووووة فضووووي تراوووو    

الامتثوووال الاجتمووواعي، مووو  تقيووويم الفوووروق الفرديوووة وذلووو  بمسووواعدل الفووورد علوووى اايسووواب وضوووعيته 

 افرد.

امووووا أن الأهوووووداف التوووووي تطموووووح إليهوووووا المدرسوووووة العاديوووووة حوووووي أهوووووداف غيووووور فرديوووووة، والتلاميوووووذ مووووون    

 المقترحة.المفترض فيهم التكيف م  المناهج 

أموووا المدرسوووة الخاصوووة فضوووي تقووووم خصوصوووا علوووى أسوووس التربيوووة الفرديوووة التوووي تراوووة فوووي مناهجهوووا    

 وأهدافها على الاستجابة ل لاجيات الخاصة لكل تلميذ على حدل.
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تتوجه التربية الخاصة خصوصا لهفراد الذين  عانون من صعوبات فووي حيووا هم اليوميووة. وبمووا    

ة إ ى ما لا أهاية، فإن الأفراد الذين هم فووي حاجووة إ ووى هووذل التربيووة هووم أن هذل الصعوبات مختلف

 بدورهم مختلفون ومتنوعون.

والتووودخل علوووى مسوووتول الإعاقوووة الذهنيوووة يتطلوووب أ وووكالا متنوعوووة مووون التووودخلاتن فقووود يكوووون    

يووا التوودخل توودخلا أوليووا يهوودف إ ووى الوقايووة موون الإصووابة بالإعاقووات الأوليووة، وقوود يكووون توودخلا ثانو 

يهدف إ ووى الوقايووة موون ظهووور الإعاقووات المضووافة إ ووى الإعاقووة الأوليووة. وأمووا التوودخل الثلا ووي فيهوودف 

 بدورل إ ى التقلي  من النتائا السلبية ل عاقة.

والتربيووة الخاصووة تشوومل كوول هووذل التوودخلات الثلاثووة، امووا أنووه موون الصووعب التمييوو  بووين حوودود    

 سة التربوية الخاصة تحقي  هذل الأهداف.هذل التدخلات. وغالبا ما تحاول المؤس

 فماذا نعني هنا بالمؤسسة الخاصة بتربية المعاقين ذهنياع

 المؤسسة الخاصة بتربية المعاقين ذهليا -2

إن للمؤسسووة معنووى اجتماعيووا أا وور تعقيوودا موون مجوورد مسوواعدل اجتماعيووة  هوودف إ ووى تعوووي     

هووا. إأهووا عبووارل عوون جماعووة واحوودل أو مجموعووة الأسرل في المجووالات التووي  عوواني الطفوول موون نقوو  في

من الجماعات الاجتماعية التي تمل  قول ابيرل إ ى حوود مووا نلوورا للنفوووذ الووذي اايسووبته تاريخيووا، 

 نييجة إنجا ها بطريقة جيدل لتدخلات المساعدل الناجعة لصال  الجماعات المحرومة.

ؤسسووة فووي سووياقها المووادي والعلائقووي الووذي وتجوودر الإ ووارل، إ ووى أنووه يجووب الأخووذ بعووين الاعتبووار الم   

 سوووووهل ا وووووتأال وظيفتوووووين أساسووووويتين لووووودل الفووووورد هموووووا الإحسووووواس بالأموووووان والاسوووووتقلالية. فمووووواذا 

 نقصد  هذين السياقينع

 المؤسسة ف  سياقها المادي -أ

فووووي الإطووووار المووووادي للمؤسسووووة، يجوووورب الطفوووول إمكانياتووووه الجسوووودية وإمكانيووووات الفعوووول التووووي قوووود    

يكووووووون محرومووووووا منهووووووا داخوووووول الأسوووووورل بووووووالنلر لوضووووووعيته الخاصووووووة المتميوووووو ل علووووووى وجووووووه الخصوووووووذ 

بالارتبوووووواط الكاموووووول. ففووووووي هووووووذا الإطووووووار المؤسسوووووواتي يووووووتمكن الطفوووووول موووووون تجريووووووب إمكانياتووووووه وتعلووووووم 

 وأفعاله.التنسي  بين حركاته 

تيووووويح للطفووووول اايشووووواف إمكانياتوووووه  –وعاووووور مراحووووول متعوووووددل  -إن إعوووووادل التنلووووويم الوووووذاتي هوووووذل    

الجسدية عار أنشطة اللعب والجري والجلوس والأخذ والتناول وغيرها، وذل  فووي إطووار سوويرورات 

  هدف إ ى تحقي  استقلالية ولو نسبية عند ال خ  ذي إعاقة ذهنية.   

عتاووور الشوورط الأسا ووو ي للووتمكن موون الانووودما  بكيفيووة جيووودل داخوول المجتمووو ، وهووذل الاسووتقلالية ت

وحووووووي لا تتحقوووووو  إلا باايسوووووواب مهووووووارات ومعووووووارف جديوووووودل تسوووووواعد الطفوووووول علووووووى الانوووووودما  داخوووووول 

 الجماعة الاجتماعية التي ينتمي إليها.
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 إن الووووعي بالوووذات وبالجسووود يووورتبط فوووي جوووة  منوووه بجوووودل الوسوووط الموووادي المحووويط بالطفووولن أي    

مكووان الفعوول. ذلوو  أن الطفوول لوون يووتمكن موون تكوووين معرفووة جيوودل عوون جسوودل وعوون ذاتووه إلا إذا 

تمكوون هووو موون الفعوول وموون اللراووة. ولكووي يووتمكن موون الإحسوواس بالراحووة داخوول المؤسسووة، يجووب 

علوووى الطفووول أن يحتووورم تنلووويم المعطيوووات الماديوووة مووون خووولال مجموعوووة مووون المبووواد  والأسوووس التوووي 

 معينة من الأحاسيس، وذل  من قبيل:تعمل على خل  أنوا  

الإحسوواس بووعن الأموور يتعلوو  بووه، والأموور هنووا لا يتعلوو  فقووط بالأنشووطة المدرسووية بوول أيضووا بجووودل  -

 الأمكنة والأ يا  التي تكون في متناول الطفل.

يجووووب أن تكووووون الأمكنووووة وخصوصووووا مكووووان الفعوووول والأ وووويا  التووووي توجوووود داخلووووه فووووي متنوووواول كوووول  -

 واحد.

 جودل سطح المكان الذي يمكن أن يتحرع فيه الطفل.أبعاد و  -

هووو وضووعية الطفوول داخوول المجموعووة ووضووعية   territoireالإحسوواس بالأمووان: إن مفهوووم المكووان -

المجموعووووووة داخووووووول المكوووووووان الوووووووذي يجووووووب أن يجووووووودوا فيوووووووه وفوووووووي بعضووووووهم الوووووووبع  هوووووووويتهم وحمايوووووووة 

 اندماجيتهم.

الإحسووواس باسووووتقلاليته: ويتجسوووود هووووذا الإحسوووواس فوووي إمكانيووووة تملوووو  الطفوووول لأ وووويائه الخاصووووة  -

 واذل  إمكانية الفعل دون الاعتماد على ا خر.

 ف  سياقها العلائقي المؤسسة -ب

بالإضوووافة إ وووى الضووورر الوووذي يجوووب علوووى ال وووخ  ذي إعاقوووة ذهنيوووة تحملوووه مووون جووورا  الووونق     

الذي  عاني منووه، هنوواع الصووعوبات التووي قوود يواجههووا داخوول محيطووه موون رفوو  وغيوواب التواصوول 

 والصدمات الوجدانية.

كووون حووي نفسووها دائمووا، سوووا  إلا أنه وبالمقارنة م  الأطفال العاديين فإن ظروف نمووو منسووجم ت   

ى عاديووا  كان الطفل معاقا أم لا، والاختلاف الوحيد بين هووؤلا  وأول وو  هووو أن الطفوول الووذي  سووم 

يصووول بسووورعة ابيووورل إ وووى إيجووواد حلوووول لتحقيووو  أنوووال حتوووى عنووودما لا ُ سوووهل السوووياق الأموووور عليوووه، 

 را حاسما ومهما.  على عكس الطفل المعاق، الذي تلعب فيه جودل العلاقات م  الأعخاذ دو 

هوووذل العلاقوووات فوووي حوووال اضوووطرا ها قووود توووؤدي بالطفووول إ وووى سووولوع أنووووا  مختلفوووة مووون السووولوكات 

الشوووواذل. فباعتبووووار المعوووواق الووووذهني عخصووووا لا يفهووووم ولا  سووووتطي  الووووتعلم مثوووول الأطفووووال العووووواديين 

د لأنه يتواجه دائما م  فشووله وموو  عوودم القبووول  ا خرين، فإن ذل  يجعله يدرع اختلافه المجسَّ

 من قبل الرا د نييجة الصعوبات التي  عاني منها، الش ي  الذي  عتار رفضا ل خصيته. 

أمووام هووذا اللاتواصوول، يبوودي الطفوول مجموعووة موون ردود الفعوول التووي تعاوور عوون إحساسووه بعوودم    

 الأمان، وهذا يؤدي به إ ى الانألاق في نس  خاذ به من عدم الاندما  وعدم التكيف.
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ات هو، بالضرورل، نشاط جسدي يتطلب نوعا من اللرية في اللراة وفووي الفعوول، إن نمو الذ   

فالطفووول اموووا هوووو فوووي حاجوووة للمعرفوووة يكوووون أيضوووا فوووي حاجوووة إ وووى الاعتوووراف بوووه ا وووخ  مووون قبووول 

ا خوور فووي حوودود إمكانياتووه. وهووذا لا يكووون ممكنووا إلا فووي عووالم موون التواصوول الووذي تمثلووه المؤسسووة، 

العلاقووة موو  طفوول اخوور هووو، بالضوورورل، الاعتووراف ب خصووه فهووو لوون  لأن مووا يبحوون عنووه الطفوول فووي

 يتمكن من التواصل بشكل فعلي سول م  طفل اخر لأنه الوحيد الذي سيفهم لأته.

 ن عخصووويته ذاتيوووا، إلا أن هوووذا التكووووين يلعوووب فيوووه البعووود العلائقوووي    
لا  ووو  فوووي أن الطفووول يكوووو 

لأفووووراد المجتمعووووين فووووي مكووووان معووووين، ولموووودل دورا مهمووووا، فالمؤسسووووة وقبوووول أن تكووووون مجموعووووة موووون ا

 منيووة معينووة، موون أجوول تعلووم معطيووات محووددل، حووي بالنسووبة للطفوول أولا وقبوول كوول  وو ي  جماعووة 

اجتماعيووووة مكونووووة مووووون أعووووخاذ مختلفووووين الواحووووود عوووون ا خووووور فووووي عخصوووويتهم وفوووووي قوووودر هم علوووووى 

 التواصل.

  

ريووة لمكانووة الفوورد ذي إعاقووة ذهنيووة ، موون خوولال المحوواور السووابقة، تيبوو  السوويرورل التطو حاوللووا   

والتعريفات التي أعطيا لهذا ال خ . وقوود تعاوود لنووا أن مكانووة ال ووخ  ذي إعاقووة ذهنيووة قوود 

تأيوورت وتأيوورت معهوووا التعريفووات لنجووود فووي الأخيووور تعريفووات أا وور حضوووارل. وموون خووولال هووذل النلووورل 

بوووة عليهوووا فوووي المحوووور المووووا ي، التاريخيوووة تيبوووادر إ وووى أذهاننوووا أسووو لة هاموووة وأساسوووية، سووونحاول الإجا

وحوووي: هووول المعووواق ذهنيوووا فوووي وقتنوووا اللوووا ي هوووو فعووولا عوووخ  اخووور غيووور ذلووو  ال وووخ  المتجاهووول فوووي 

هويتووووهع ألا  عتاوووور عقابوووووا علووووى ذنووووب مرتكوووووب، ووجووووودل  شوووووكل تووووذايرا دائمووووا  هوووووذا الووووذنب وعقابوووووا 

لووه بالما ووية علووى مستمرا عليهع ألا  عتار ال خ  ذو إعاقة ذهنية بدون عقل، وفووي هووذا تشووبيه 

حوود قووول القووود س أوغسووتينع وبمعنووى أا ووور دقووة، مووا حوووي انعكاسووات الإعاقووة الذهنيوووة علووى الفووورد 

 وعلى أسرتهع وما طبيعة المعيش اليومي لل خ  ذو إعاقة ولأسرتهع

ومووا دام اللوودين عوون الإعاقووة الذهنيووة  سووتلةم اللوودين عوون مختلووف المبووادرات العلاجيووة، ومووا    

لوووة لنوووا لا تسووومح بعووورض مختلوووف المبوووادرات العلاجيوووة، اقتصووورنا علوووى تنووواول داموووا المسووواحة الم خوَّ

التووودخل المؤسسووواتي وقمنوووا بمقاربوووة مفهووووم المؤسسوووة والإمكانيوووات التوووي توفرهوووا للمعووواق الوووذهني. 

 وتت خ  هذل الإمكانيات في ما يلي:

اصوووة مووون أجووول اسوووتفادل المعووواق الوووذهني مووون التربيوووة التوووي تقووودمها المؤسسوووة مووون خووولال بوووراما خ -

 تقلي  العجة الذي  عاني منه وتنمية افا اته المحدودل.

 الاعتراف بوجود المعاق ذهنيا في حدود إمكانياته وقدراته. -

 توفير إمكانيات الفعل واللراة من خلال الأمكنة المتاحة للطفل. -

جموعووووووة تووووووفير الإحسووووواس بالأموووووان والشوووووعور المشوووووترع بالانتمووووووا  مووووون خووووولال التواجووووود داخووووول الم -

 )البعد العلائقي(.

 امتثال الفرد لقوانين الجماعة والنلام العام. -
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 المحور الرابع:
انعكاسات الإعاقة الذهلية على معيش ال رد ذي إعاقة وعلى 

 أسرته

إن الوسط الأسري  شكل العامل المؤثر بامتيا  في عخصية المعاق الذهني على اعتبار أن    

الإعاقة الذهنية، قبل أن تكون نقصا في الذكا ، حي نو  من الارتباط العمي  الذي يكون بين 

ال خ  المتعخر وبين أسرته. ودور أي تدخل علاجي في هذا الإطار، هو ف  هذا الارتباط 

طفل من العيش باستقلالية في حدود إمكانياته ومؤهلاته. ومن بين الأس لة التي ليتمكن ال

ى الأمهات خار إعاقة أطفالهنع ما هو نو  التمثل الذي  تفرض نفسها في هذا الإطار: ايف تتلق 

قد تحمله الأمهات لما  سمى بالإعاقة الذهنيةع ما حي وضعية ال خ  ذو إعاقة ذهنية داخل 

رحلة العمرية التي تحس فيها الأمهات بسهولة نسبية في الاعتنا  بالمعاق أسرتهع ما حي الم

 الذهني وتربيتهع

 ردود فع  الأمهات علد العلم بإعاقة أط الهن -1

تتراوي ردود فعل الأمهات، عند العلم بإعاقة أطفالهن، بين البكا  والاسييا  والصدمة. فخار    

ا عاديا ولم يكن ليمر دون أن يثير رد فعل قوي عند إصابة الطفل بالتعخر الذهني لم يكن حدث

 الأمهات. 

 مؤلمة جدا، 
ٌ
وتؤاد ردود الفعل هذل على أن لللة إخبار الأمهات بإعاقة أطفالهن لللة

فعنف صدمة اايشاف الإعاقة يؤثر بالضرورل على نفسيتهن التي تصبح مسجونة في دائرل لا 

 لا يمكنهن الهروب منه أو حتى تجاهله. يمكنهن الإفلات منها، فالإعاقة أمر واق  

والأسباب التي تجعل من لللة الإخبار لللة قاسية وأساسية في حيال الأمهات متعددل، 

 ويمكن ت خيصها فيما يلي: 

 انشطار زمن الأمهات، إن لم نق  الأسرة كك ، إلى زملين:  -أولا

الةمن القبلي باعتبارل  من الكمال والنرجسية المطلقة، والذي لن  عود بوجود الطفل ذو  -أ

 إعاقةن 

الةمن البعدي المصدوم والمعرقل بوجود هذا الطفل الذي  شكل اضطرابا في هويتهن وفي  -ب

نرجسيتهن اعمهات. وهو  من غام  بما سيحمله لهن المستقبل. وفي هذا السياق تقول إحدل 

 ات: "انا جميلة وأنيقة، لكن بولاد ها عرفا بعن حياتي وحيا ها ستكون كلها مشاكل".الأمه
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إن كل امرأل حامل تتكلم عن اليشوهات التي قد تصيب جنينها وحي  زمن تحطيم الحلم: -ثانيا

تخش ى حصولها، لكنها لا تنتلر طفلا معاقا. فةمن اللمل كان  من حلم بطفل سوي قد  شبه 

لطفل الذي سيحق  أحلام والديه. وبولادته، يحطم الطفل ذو إعاقة بما يحمله الأب أو الأم، ا

من اختلاف هذا الللم ويكسرل بشكل عنيف لأنه كان غير منتلر ولأنه مخالف لأسطورل 

 الطفل السوي بدون عاهات إن لم نقل الكامل.

المجروحين في إن لللة الإعلان عن الإعاقة لللة حرجة، لذل  يجب مراعال حالة ا با     

هويتهم بسبب هذا اللدو الذي سيتملهر على جمي  مستويات الليال اليومية لهسرل. فمن 

واجب الطبيب أن يخار ا با  بما  عرف وأن يقترب من الطفل دون أي ا م  ا  أو نفور. ومن 

ا لا واجبه اذل  أن يحن ا با  على التعامل م  الطفل اللامل ل عاقة اما لو كان طفلا عادي

يحمل أي  ذوذ. وهذا من  عنه أن  سمح بإقامة علاقات م  الطفل المعترف به في بعدل 

العلائقي في إطار تسمية الإعاقة وعدم اخت ال الطفل في إعاقته، لأن تسمية الإعاقة وتسمية 

 الطفل  ي ان مختلفان لا يجب الخلط بينهما اما لا يجب تحميل الكلمات أا ر من مدلولها.

الفعل هذل، لا ترتبط بفترل  منية محددل ومحدودل بل تستمر وتتعا ش م  الإعاقة  إن ردود

"عانيت ، "كلما نظرت إليها أبكي"الذهنية. وهذا يتملهر بشكل واا  في الام الأمهات: 

"لم ألد ، "علدما عرفت تأكدت بأن حياتي وحياتها ستكون كلها مشاك "، وصدمت ولازلت"

. فالإعاقة الذهنية تثير القل  ليس فقط بتجسدها معاقا آخر"مرة أخرى خوفا من أن ألد 

في طفل معين وإنما لإمكانية تكرارها. إن اللدو الماض ي، يقل  ليس فقط بما كان عليه، ولكن 

باعتبارل احتمالا قد يحدو مرل أخرل مستقبلا. فالماض ي، باسيباقه المستقبل،  سقط مختلف 

ر ويفسدل. وهكذا، يمكن لقل  ماض أن يتملهر في أنوا  القل  المعا ة على هذا الأخي

المستقبل. وللتخفيف من وق  اللدو تعتار أغلب الأمهات، إن لم نقل كلهن، الإعاقة مصابا 

من عند الله يجب تقبله. لكن هذا لا يمنعهن من إبدا  أسفهن كلما أثير موضو  إعاقة 

 أطفالهن. 

 تمث  الأمهات لإعاقة أط الهن -2

إن كل ما يتعل  بالطفل المتعخر مقترن بالفشل وحاملا له، فهذا الطفل اما تقول إحدل    

، وتقول أخرل: "لقد أتيا به إ ى هنا فقط كي أرتاي قليلا من  أبه". "الأمهات "لن  عرف  ي ا

وهذا التصور الذي تحمله الأمهات يت با في هوية المتعخر. فولادته أتا لتعرقل التوا ن 

للوالدين )"انا جميلة وأنيقة وأعتني اثيرا بملهري أما ا ن فلم يبقى أي   ي  من  الوظيفي

هذا"( حين تلهر صورل سلبية عن الذات في مواجهة م  ا خرين أو م  النفس. وتتملهر هذل 

 الصورل السلبية في الإحباط والضعف وعدم القدرل والإحساس بالذنب.
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متنوعة لكنها متقاربة وتتمثل خصوصا في: "لا  عرف  إن تمثلات الأمهات لإعاقة أطفالهن،   

 القرا ل ولا الكتابة"، "لا  عرف  ي ا"، "مجنون" و"ليس معاقا". 

وغالبا ما ترتبط هذل التمثلات بسبب الإعاقة، خصوصا عندما تمس الإعاقة الجانب اللاهر 

 سيسلمن  21من ال خصية والمتمثل في الجسدن إذ أن أمهات المصابين بالتثلن الصبغي 

بسهولة لواق  أن أطفالهن لا  عرفون  ي ا، فهن لن  ستطعن مدارال فشلهن اللاهر للعيان. 

هات المتعخرين ا خرين  ستطعن مدارال فشلهن المتمثل في أطفالهن المعاقين هذا في حين أن أم

باعتبار تعخر أطفالهن تعخرا في الكتابة والقرا ل فقط. وهذا العنصر قد لا  شكل في حد ذاته 

أي تنقي  من عخصية الأم، خصوصا إذا أخذنا بعين الاعتبار مجتمعنا الذي تصل فيه 

ة مما  ساعد على تقبل الأمر. وقد  عود ميل الأم إ ى هذا التفسير نسبة الأمية إ ى نسب مرتفع

إ ى كوأها تجد فيه أيضا تاريرا لتواجد طفلها في هذل المؤسسة. ويصل الأمر ببع  الأمهات إ ى 

 نفي الإعاقة الذهنية كلما خفا حد ها.

تعخذ بعين الاعتبار  إن هذل التمثلات سوا  تل  التي تعترف بالإعاقة أو التي لا تعترف  ها لا    

حدود المتعخر الذهني وإمكانياته، فالمرض والجهل والجنون وعدم القدرل تؤدي إ ى تثبيا 

المعاق في وضعية الفا ل واللامل للفشل. وهذا سيؤدي بالمتعخر الذهني إ ى تبني قوالب 

ي محددل تؤثر على مجمو  حياته. فالطفل في مواجهة هذل التمثلات ونماذ  السلوع الت

 تنضوي تحا محور واحد، "اللماية المفرطة"، ييبنى مواقف الانطوا  والعجة. 

 مكانة ال رد ذو إعاقة ذهلية داخ  أسرته -3

ل على إخوته، ولا      يحتل ال خ  ذو إعاقة ذهنية المكانة الأو ى داخل الأسرل، وهو مُفضَّ

  له طلب، وذل  لاعتقاد الأمهات بعن ذل   عوضه عن النق  
 
 الذي  عاني منه. يُرف

في هذا الإطار، على أن الاهتمام المفرط بالطفل ذو إعاقة من قبل الوالدين  F. Doltoوتؤاد    

يكون نييجة اعتقاد ا با  بعأهم يحمونه لكي لا يتعلم، وهذا الاهتمام يكون عادل على حساب 

بين الإخول واستألال ومن  عن هذا الاهتمام الخاذ أن يؤدي إ ى  ر  الأيرل  .الإخول ا خرين

الموقف من قبل المتعخر الذهني لتلبية كل حاجياته والتمل  من المسؤوليات حتى الخفيفة  

"لا تريد إحضار أي ش يء بدعوى أنها منهان تقول إحدل الأمهات على سبيل المثال عن ابنتها: 

لا مرات عديدة عن الأك ، ونحن نستجيب لها إلى، وتقول أخرل: مريضة"
ُ
وقِ 

ُ
أن تسمح  "ت

 .للا"

وفضلا عن ذل ، فإن هذا الاهتمام المفرط قد يكون سببا لكي لا يرغب الطفل في أن يكارن 

» هلاك ، مثلا، سبب كاف كي لا يكار الطفل المصاب به، فإن 21فرغم أن التثلن الصبغي 

أخرى تؤزم الوضع، وتتمث  ف  رغبة الأط ال ف  أن يبقوا ف  حماية الأم )عدم  عوام 

 . بة ف  الكبر حتى ف  جسدهم(«الرغ
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 سهلة نسبيا ةذهلي ةعاقلشخص ذي إالمرحلة العمرية التي تكون فيها تربية ا -4

غالبا ما تفضل الأمهات مرحلة الطفولة لتربية ال خ  المصاب بإعاقة ذهنية، وهذا    

التفضيل قد يدل على أأهن يخفن من نمو أطفالهن وما ييب  ذل  من رغبة الأطفال في 

الاستقلالية إضافة إ ى ما تنطوي عليه مرحلة البلو  من مسؤوليات ومخاوف جديدل 

هرية المرتبطة بالبلو  وعدم إمكانية الةوا  وخوف الأمهات تجسدها عند الإناو الدورل الش 

من الموت قبل بنا هن وتراهن  عشن مصيرا مجهولا قد يكن فيه عرضة ل همال. أما بالنسبة 

للذكور، فإن رغبتهم في الاستقلالية والدخول والخرو  متى  اُ وا ووعيهم بو"الامتيا " )كوأهم 

ل مشكلا حقيقيا لهمهات اللواتي  ذكورا( الذي يحلون به ورغبتهم في  
 
الاستفادل منه يُمث

يفضلن إبقا  الطفل تحا سيطر هن وحمايتهن، لأن الاستقلالية ورغبة المراه  في ف  ارتباطه 

بعسرته لا تتقبلها الأمهات لما تثيرل من مشاكل )الخرو  بالنسبة للذار، الدورل الشهرية 

 بالنسبة لهنثى(.

لمرحلة الطفولة امرحلة مفضلة لديهن،  21المصابين بالتثلن الصبغي اما أن اختيار أمهات 

الذي يكون جسد المصاب به حاملا لخار الإعاقة  21قد يكون راجعا لعامل التثلن الصبغي 

من الوهلة الأو ىن فإذا كان من الممكن تقبل الفرد المصاب به في مرحلة الطفولة، فإن إعاقته 

حل المتقدمة من العمر أمام أي محاولة للاستقلالية وبنا  حيال وجسدل يكونان حاجةا في المرا

، فيمكن تأطية إعاقتهم بممي ات أخرل 21خاصة. أما المعاقين غير المصابين بالتثلن الصبغي 

مثل الذكورل مثلا )الرجل لا  عيبه   ي (. وهذا يحيلنا على العنصر التا ي المتمثل في "ما هو 

ل ا  نتما  المعاق الذهني إليهع"  نوعية الجنس الذي يُفضَّ

 ةذهليإعاقة  و ذ لشخصنوعية الجن  الذي يُ ضَّ  أن ينتمي إليه ا -5

انطلاقوووووا مموووووا سوووووب  يمكووووون القوووووول، أن الإعاقوووووة الذهنيوووووة، باعتبارهوووووا نقصوووووا يموووووس ال خصوووووية    

اكل، تلعب دورا أساسيا في نوعية الجنس المفضل من قبل الأمهات بصرف النلوور عوون عموو  أو 

ل الأمهووات انتمووا  المعوواق الووذهني إليووه لأن   
سطحية الإعاقة. فجنس الذار هووو الجوونس الووذي تفضوو 

ه أي  ووو ي ، فوووي نلووورهن، ومهموووا كانوووا إعاقتوووه يكفوووي أنوووه يتميووو  بكونوووه رجووولا حسوووب الرجووول لا  عيبووو 

 إحدل الأمهات محاولة إعطا  تاريرات وربما تأطية نقصها الذي تحس به باعتبارها أما لمعاق.

 خاتمة

لقد حاولنا من خلال العناصر السابقة معرفة أثر إصابة فرد من أفراد الأسرل بالإعاقة    

رته والوضعية التي يحتلها داخل الأسرل انطلاقا من التمثلات التي تحملها الذهنية على أس

الأمهات عن الإعاقة الذهنية. و قد توصلنا إ ى أن إصابة فرد من أفراد الأسرل  شكل صدمة 

قوية لجمي  أفراد الأسرل، خصوصا الأم المعنية الأو ى  هذا الطفل. فهذا اللدو يعتي ليعرقل 
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ل أفراد الأسرل. ويرج  هذا، أساسا، إ ى التمثل الذي تحمله الأسرل عن التوا ن الوظيفي لك

الإعاقة الذهنية والذي يُموض  الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية في إطار الفا ل واللامل 

 للفشل، خصوصا عندما تكون الإعاقة الذهنية متملهرل على مستول الجسد. 

   الأم علاقة الارتباط م  وباعتبار ال خ  ذو إعاقة ذهنية غير قادر    
عم 

ُ
ولا  عرف  ي ا، ت

طفلها بتفضيلها لمرحلة الطفولة امرحلة تسهل فيها نسبيا تربية هذا الفرد، واذل  بتفضيلها 

 لهذا الفرد على إخوته وتلبية كل طلباته انو  من التعوي  عن النق  الذي  عاني منه.

د من     ةوَّ
ُ
ها عخصا وهكذا، فإن الاسيناد إ ى الأنا الم

 
قبل الأم لا يكون ناجعا. فباعتبارها طفل

غير كامل، تكرس الأم الأنا غير النااج للطفل ولا تحاول إعطا ل أنا نااجا. وهذا ما سيمن  

 الطفل من تحقي  "أنا أكون"، وبالتا ي الوصول إ ى نو  من الاستقلالية وتحقي  الاندما .

الذهنية على هذا النحو الذي يجعل الطفل يرتبط إن تعامل الأم م  طفلها اللامل ل عاقة    

 ها في جمي  حاجياته لا يقتصر على مرحلة الطفولة فقط بل  ستمر حتى في مرحلة المراهقة 

وفي مرحلة الر د. وهكذا يصبح ال خ  ذو إعاقة ذهنية بالنسبة لهم موضوعا للمكافعل 

 ها. فالعلاقة تقوم، إذن،على ارتباط الليبيدية، أي الموضو  الذي تعتار حاجاته مماثلة للاجا

 متبادل بين الأهداف الأريةية ل ثنين.

إن سلوع اللماية المفرطة من قبل الأم تجال طفلها ناتا عن القل  والإحساس بالذنب    

ومحاولة لتعوي  النق  في الإ با  الأسا  ي الذي تحس به الأم في علاقا ها م  الطفل. فضي 

بملهر حما ي مفرط، وهو ما يؤثر اثيرا في عخصية المصاب بالإعاقة تخفي رفضها اللا عوري 

 الذهنية وفي تنليم علاقاته الأيرية. 

ل فيها "الأنا الخارجي" لطفلها ذو الإعاقة من      
 
شك

ُ
إن تثبيا الأم وتمديدها للمرحلة التي ت

خلال السلوع اللما ي المفرط يجعل كل محاولات الطفل الاستكشافية معرضة للكف 

بدعول أن هذا الطفل لا  عرف  ي ا. وتقوم الأم مقام الطفل بوظائف الأنا وتنجة وتشب  

تفهمها حي في إطار اللماية المفرطة دائما. وهذا اللضور المكثف لهم أا ر  رغبات طفلها اما

من اللا م سيؤثر لا محالة سلبا على الاايساب المعرفي والاجتماعي والنف  ي للطفل. مما قد 

 يكون حاجةا أمام الاستقلالية وبالتا ي أمام الاندما .
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