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اختبارات الشخصية والمعرفية 

والتوجيه 





الاختبارات النفسية



تعريف الاختبار النفسي

رد وهي الاختبار النفسي هو أداة للحصول على عينة من سلوك الف

ملياة تشكل أدوات أساسية في ممارسة الأخصاايي النفساي خاعل ع

قاادير الفحااا التااي تلاادو للوصااول لفلااا شااامل عاان المفحااوا وت

ا الياتيااة إشااكالاتا النفسااية وكاايا تحديااد شخصاايتا بمختلااو أب ادهاا

ية التاي وت د نتايج الاختبارات هاي الركيا ة الأساسا. والموضوعية

.المعيايبني على أساسلا الأخصايي النفسي تشخيصا وال عج



نلام,الاختباراتمصطلحعنللت بيرأخرىمصطلحاتهناك

ضاأيهناك,الفرعيةالاختباراتمنمجموعةيظاالييالمقياس
مت ددةاختباراتعنعبارةوهي(Batterie)بطاريةمصطلح

.حاالفمنالغايةحسبواحدوقتفيوتطبيقلااختيارهايتا

اراختب)المصطلحينتداخلمنبالرغااناإلىالإشارةتجدر

يستفلاختعوهناكأنقالمنالباحثينمنهناكفان(ومقياس
.مقاييسالاختباراتكلولااختباراتالمقاييسكل



دقواعحسبالأشياءتحديدفيالأرقاااعتمادعمليةهوالقياسأنإي

ينةععلىللحصولخصيصاصمامقننموقوفلوالاختبارأما,م ينة

مكنالمفمنبالأرقااال ينةهيهعنالت بيرأمكنوإياالفردسلوكمن

كبيرةةأهميياالاختباريكونقد.مقياسأوالنفسيالاختباركلمةاعتماد

يساءعندمامضرايكونأنيمكنكمامعيابشكلاستخداماعند
.استخداما



مشتركةالالنقطاستخعاويمكنلعختباراتت اريوعدةهناك

لفردالدىتثيرمقننةوسايلكونلافيتتفقكونلاخعلمن

جللايسأنالنفسيللأخصايييمكناستجاباتأوأف الردود

بينومقارنتاالسلوكمنعينةاخيإلىتلدوإي,ويفسرها

اراتالاختبتطبيقإجراءاتتكونأنويجبأكثرأوشخصين
.موحدةوتفسيرهانتايجلاوتصحيح



الاختبارلتقيياالاعتباراتأهامنوت تبر:الصدقأوالصعحية

يقيساأنبايفترضماقياسفيالاختباردقةبلاويقصدالنفسي

يكاءالاختبارمنمرتف ةدرجةعلىحصلالييالشخافمثع

تبارالاخفصدقوإلاالدراسةفيمتفوقايكونأنبايفترض
.لؤتساموضعيكون

فسيالصفات الأساسية للاختبار الن

: يجب أن يتوفر الاختبار النفسي على مجموعة من الم ايير التقنية أهملا 



la):الثباتأوالموثوقية consistance ou la stabilité)

أجريناياإالنتيجةنفستقريباي طيالاختباركونبلايقصد

 منيةفتراتعلىالشخانفسعلىأكثرأومرتينالاختبار
.أخصاييمنأكثرقبلمنأومختلفةأماكنوفيمتباعدة



م اييروجودالم ايرةأوبالتقنينويقصد:المعايرةأوالتقنين

خصاييالأي طيلاالتيوالت ليماتالاختبارإجراءطريقةتوحد

جميعبينموحدةتكونأنيفترضوالتيللمفحواالنفسي

درجةمقارنةمنيمكنوهياالأوقاتجميعفيالأخصاييين

مندال ديفيم ايتماثلوناليينالأشخاابدرجةالمفحوا
.(الخ,الت ليادرجة,السن)الأب اد



أنواع الاختبارات النفسية 

منفلناك,الأصناومنلل ديدوفقاالنفسيةالاختباراتتصنو

أوةالشخصيكاختباراتتقيسلاالتيالأب ادحسبصنفلا

راءإجطريقةعلىي تمدأخرتصنيووهناكاليكاءاختبارات

أهامن.جماعيةاختباراتأوفرديةاختباراتإما,الاختبار

,اتالقدراختبارات,الاسقاطيةالأساليب:نجدالتصنيفات

أناماك.الاتجاهاتوالميولاختبارات,السلوكتقديرمقاييس

:منلاأخرىأب ادوفقالتصنيوأساسيكونانالممكنمن

لتقييااومجالاتالتطبيقفيالمستخدمةالأدوات,الإجراءطريقة

.نتايجلاتفسيروطرقأهدافافيلابما



الاسقاطيةالأساليب 

تقيياويتاللمفحواغامضةمثيراتتقدياعلىأساساوتقوا

كثرأومنالمثيرليلكواستجاباتاإجاباتاخعلمنشخصيتا

قعلب(روشاخهرمان)روشاخاختبارشلرةالاسقاطيةالأساليب
وكريشنامورايللنري"TATالموضوعتفلاواختبارالحبر

لللأطفالالموضوعتفلااختبارمننسخةهناك,"مورجان
وتصلحسنوات10-3منالأطفالتناسبنسخة)"بعكليوبولد"

.الجملتكملةواختبار(والإناثلليكور



اختبارات القدرات

تضمنوتكليلماأوالدقةأوالسرعةتقيسالتيالاختباراتوهي

اختبارمثلاليكاءأوال امةالقدراتتقيسالتياليكاءاختبارات

كما,دينالراشيكاءلقياسوكسلراختباروالأطفالليكاءبينيا

قياسعلىت ملالتيال صبيةاليهنيةالاختباراتأيضاتتضمن

اراتاختبأيضاهناك.والياكرةالانتباهمثلالوظايومنال ديد

 داداتالاستاختباراتوسابقات لماتاماتقيسالتيالانجا 

أواحالنجواحتمالجديدةملارةاكتسابعلىالقدرةتقيسالتي
.م ينمجالفيالفشل



مقاييس تقدير السلوك 

الييناالأشخاقبلمنالسلوكلتقديرت تمدمقاييسهي

ونيسلراليينأوعايلتا)بالمفحواتامةدرايةلديلا

ماةعادالتيالياتيالتقريرأدواتوهناك(رعايتاعلى
.مساعدةدونباستكماللاالمفحوايقوا



التصنيف حسب طريقة الإجراء

الجماعيةالاختباراتت تمد,جماعياأوفردياإماالاختباراتتطبيقيمكن

أوةبحثيلأغراضت تمدماوعادةوالتكاليوالوقتوللجلدتوفيرا
tests)الفرديةالاختباراتأما.الفر لإغراض individuels)فتستخدا

.واحدةالالجلسةفيواحدفردعلىإلاتطبيقلايمكنولاعياديةلأغراض

:سرعةالاختباراتففي:القوةعلىأوالسرعةعلىالتطبيقي تمدقد

فياالمفحوكفاءةوتقاسالإجابةفيالمفحواسرعةمدىعلىت تمد

يلةالأسمنعدداكبرعلىالصحيحةالإجابةطريقعنالسرعةاختبارات
.محددوقتفي

ىي طإي,الأداءكيفيةعلىينصبالتركي فانالقوةاختباراتأما

الص وبةفيتتدرجالأسيلةولكنالاختبارلأداءالكافيالوقتالمفحوا

جميععلىالإجابةفيص وبةالمفحوايجدالوقتاتساعمنفبالرغا
.مفلواوتكوينالفلااختباراتمثلصحيحةإجابةالأسيلة



التصنيف حسب الأدوات المستخدمة

ثلممحسوسةأدواتعلىي تمدالثانيالنوعهيا:أدائيةاختبارات

عالتجمياختباراتمثل,الخشبيةالأشكال,والمك باتالصور

م ينةيةميكانيكآلةفكالمفحوامنيطلبإيالمطابقةأووالتركيب
.تجمي لاإعادةمنلايطلبثاأج اءإلى

فبنود.اغتلاصيلأسلوبطبقاالاختباراتتصنيويمكن:البنودبنية

علىدت تملااختباراتوهيلفظيةصبغةياتتكونقدالاختبار

اتاختبارمثلبنودهاصياغةفياللغةعلىت تمدبلالأشكال

نودبأما.المفحواعنلايجيبأسيلةعلىتقواالتيالشخصية

يعوتجموالرمو الأشكالعلىت تمدفليلفظيةغيرالاختبار

.ةالكتابأوالقراءةيجيدونلااليينالأشخااوتناسبالأشياء

:الاختباراتمننوعينعلىالأدواتحسبالتصنيفيعتمد



التصنيف حسب مجالات التقييم

لناكفلتقييملاتلدوالتيالأب ادحسبالاختباراتتصنيويمكن
.راتقدعدةلقياستلدومنوهناكمحدودةقدرةتقيسالتيالاختبارات

,م ينةلفيةمخصاهوماالاختباراتمنهناك:المستلدفةالفيات

كمااروالكبالصغارمعاستخداماويمكنممتدايكونوقد,مثعكالأطفال
.الأعمارلجميعمخصصايكونقد

تفسيرفيالمتب ةللمنلجيةوفقاالنتايجتفسيرأيضايمكن:النتائجتفسير

نجدإيرج يمم يارإلىاستناداتفسرالاختباراتفب ضالتطبيقنتايج

اختباراتجنتايضوءفيتفسرال قليةالقدراتاختباراتنتايجاغلبأن

 ملالإلىالمفحواتوجيافييساهاهيا,ال قليةأواليهنيةالوظايو

.لقدرتاالمناسب



مبادئ عامة لتطبيق الاختبارات

علىولللحصالمختصينقبلمنت تمدأداةالنفسيالاختبار

نادااستالقراراتواتخايالتوجياويتاالمفحواعنم لومات

راعاةمفيايجبالقرارواتخايالاختبارتطبيق.نتايجلاإلى

توخيتوجبالتيكالأمانةالأخعقيةالاعتباراتمنمجموعة

وتفسيرحيحاوتصالنفسيالاختبارتطبيقأثناءوالمصداقيةالدقة
وعلميةملنيةمسؤوليةعاتقاعلىيضعفليانتايجا



مكنيلاالتيللتقييارسميةأداةالنفسيالاختباري دكما

يبوالتدرالت لياعلىيتوفرمختاقبلمنإلااستخداملا

قالتطبيأثناءالاعتباراتمنمجموعةيراعيوانالمعيمين

:منلاالممارسةموضوعيةعلىالمحافظةبغية

أداءعلىيؤثرأنشانامنهيالان:إعاقاتوجود+

مننوني الليينالمعيمةالظرووفتلييةوبالتاليالمفحوا

هيهيرتأثتقليلشانامنالحركةأوالبصر,السمعفيض و

يالأخصايأنإلىالإشارةتجدر.النتايجصحةعلىالإعاقات

شاريأنالضروريفمنالاختبارعلىت ديعتبإجراءقااإيا
.الأداءنتايجتفسيرعندالاعتبارفيوتوضعإليلا



الاختباربملمايكونأنالفاحاعلىينبغي:اللغويةالفروق+

اداعتمف ندفياوالسلولةالص وبةوأوجاحدودهي رووان

اللغةحيثمنفيلااعدالتيالثقافةعنتختلوثقافةفياختبار

ةبلغالاختبارصياغةالأخصاييعلىيجبفاناالللجةأو

.النتايجدقةلضمانمحكاعلميمنلجووفقواضحة

لأخصاييللابداختبارأيتطبيققبل:الموافقةعلىالحصول+

والأاكالأبالمفحوامنالمقربينموافقةعلىالحصول

.طرفلامنموق االموافقةنمويجعلىالحراويجب



التلويةحيثمنمعيمايكونأنيجب:التطبيقمكان+

.والارتياحبالثقةالمفحواويش رواللدوءوالإضاءة

فيالنقاشحوللايدورالتيالقضايامنهي:الإفصاح+

عنفصاحالإيمكنال اديةللحالاتفبالنسبة.الحالاتمنالكثير

يفيلكماداايوياأوللمفحواالنفسيةالاختباراتنتايج

أويفلاولنعلياضررأييشكلولاالمفحوامصلحة
.بالسلبالمفحواعلىين كساوخاطئبشكليستخدا



انينلقويخضعأمنيةلجلةالاختباربنتايجالإفصاحأنكما

أوالإساءةمنلنوعالمفحوات رضحالةفيإلامشددة

إفشاءسوليالملنيةللقوانينخاض االإفصاحيكونفلناالإيياء
.(والدهأهليةعداإثباتيريدابن:مثال)

يمكنبلالآباءعلىسريةليستالنفسيةالاختباراتنتايج

تكمالاسب د(الراج ةالتغيية)خاصةجلسةفيعنلاالإفصاح
.ال عجيةال مليةفيالأسرةإدماجشانامنفيلكالتقرير



أخصايي القياس النفسي 

هناك أيضا مجموعة من الم ايير التي يجب مراعاتلا ومجموعة
:سي من الشروط التي يجب توفرها في أخصايي القياس النف

دراية جيدة بالنسبة لمستخدا الاختبار النفسي يجب أن يكون على

إلى إضافة, بثقافة المجتمع اليي ي يش فيا وعارفا بلغتا
.عحيةوالصكالموثوقيةالخصايا الإحصايية لعختبار الجيد 



القانونية يجب أن يلا الأخصايي المستخدا لعختبار بمسيولياتا

ومتى والأخعقية وبحقوق المفحوا ومدى سرية نتايج الاختبار
.يمكن الإفصاح عنا

بين ومست دا لبدء عملية التفاعل في إطار ععقة ملنية بينا و

.المفحوا لخلق مناخ مناسب لتطبيق الاختبار

عيا يجب على مستخدا الاختبار أن يكون حاصع على تكوين م

الحرا على لاستخداا الاختبارات وتقنيات التقييا بشكل ف ال مع

المداومة على تطوير الم لومات والملارات  في مجال القياس 

لتي والاختبارات خاصة مع التحديثات والمستجدات المستمرة ا
. ت رفلا المجالات التطبيقية ل لا النفس



يةدراعلىالنفسيالقياسأخصايييكونأنأيضاالملامن

يياتقمثل,الاختباراتفيلات تمدالتيالخاصةبالحالات

يرلتوفجلدمنيلكيتطلباوماالإعاقةيويمنالمفحوصين

لحاجاتلابليستجيالاختبارصيغةوت ديلللاالأنسبالاختبار

.الحديثةال لميةالم اييرعلىاعتمادا

ةمسؤوليمنامنمكانفيالاختباراتوتقاريرنتايجحفظ

راتالاختبات رضعداعلىالحراعليايجبإي,الأخصايي

لتقاريراوم طياتالبيانات,الوثايقجميعوكيا,الاستخداالسوء
.المفحوصينعنم لوماتتتضمنالتي



نتايجرتقريكتابةملارةالنفسيالأخصاييلدىتكونأنيجب

التيالم لوماتلجميعدمجايشكلوالييسليمةبلغةالتقييا
.تباراتالاختطبيقلنتايجوملخاالتقيياعمليةمنتوفرت



تلتاإي,فولةللطالنماييةالاضطراباتلتقيياالاختباراتهيهت تمد
فكريةالوالقدراتالطفللدىنماييةم ياريةمستوياتبتقييا

أيضا تمديفقطالمرضيةالحالاتلايشملللأطفالالنفسيالقياس

مستوىافل.النمويجيالطفلبنموومقارنتاالطفلملاراتلتقييا

ل عجياالتدخلتحديدشانامننمايياالمت ثرأوالمتأخرالطفل
.المعياالتاهيليوالبرنامج

النفسيةوالمشكعتالنماييةالاضطراباتمنال ديدهناك

اتلعضطرابالإحصاييالتشخيصيالدليلحسبالمصاحبة

باضطرا,التوحدطيواضطرابات:الخامسالإصدارال قلية
الخ,كيفيةالتالسلوكيةوالاضطراباتالانتباهوتشتتالحركةفرط

والطفولةالنمائيةاختبارات الاضطرابات 



التقييا:التقييماتمننوعينالنماييةالاضطراباتتقييايشمل

.الديناميكيوالتقيياالشمولي

منلوماتالم جمععلىي تمدانانجدالشموليللتقييابالنسبة

صلةلديلااليينالأخصاييينكلومنالمدرسةمن,الأسرة

,خاصةالالتربية,التخاطبأخصايي:مثل)بالمفحوامباشرة
كلعلىالاطععويجب(الحركيالنفسيل عجاأخصايي

,لجسديةاالصحيةبالحالةالخاصةوالتقاريرالطبيةالفحوصات

عنالم لوماتجمعأنكما.والبصرالسمعاختباراتنتايج
.الوالدينوبالياتال ايليالوسط

الشائعةالنمائيةمقاييس الاضطرابات 



: التقييم الديناميكي

حواالمففيالقوةنقطتحديدعلىيرتك الييالتقيياهو

البرنامجخعلال عجيةللتدخعتالم   ةالقدراتومكامن

ل عجيةاللتدخعتمصاحبايبقىللتقييامنلجوهوالتاهيلي

تقيياالمسيرةخعلالحالةتحسنلرصدمقاييساعتمادويمكن
.للحالةالمخصصة



اختبارات طيف التوحد

مجالاتعدةيشملالتوحدلاضطرابالنفسيوالقياسالتقييا

أربعهناكأنإلىالإشارةويمكنالم تمدالمقياسحسب

,التكيفيكالسلوتقييا,اليهنيةالتقييمات:أساسيةمستويات
.استقصاييةتقييمات,التوحدسماتتقييا



التقييمات الذهنية

لمصاباعندال قليةالقدراتبتقيياالنفسيالأخصايييقوا

من ءاجليستاليكاءاختباراتأنإلىالإشارةوتجدر,بالتوحد

يةالأساسسماتاضمنليستأنلاكماالتوحدسماتتشخيا

طوروتالمناسبال عجيالتدخلتحديديتاالتقيياوحسب

.الاضطراب
:التكيفيتقييم السلوك 

لتكيفياالسلوكقدراتتقيياأنإي,اليوميةالحياةملاراتويشمل

يةال عجوالخطةالحالةشدةلناتحددمضافةكقيمةتستخدا
.التحسنلمتاب ةالع مة



تقييم سمات التوحد 

ييالأخصاوعلىالتوحديةالسماتلتقييامقاييسعدةهناك

ب ينالأخيووبييتاالطفلل مرالمناسبالمقياساختيارالنفسي
.إلياينتميالييالمجتمعلثقافةتامعيمالاعتبار

تقييمات استقصائية  

عندوالض والقوةنقاطأهالتحديدالتقييماتهيهتلدو

لالتواصوملاراتالتكيفيالسلوكمستوىعلىالمفحوا
.الاجتماعي



:الفكريةالإعاقةللاضطراباتأساسيةأنواعثلاثهناك

ةالفكريالإعاقةأيضاتسمى:النماييالفكريالاضطراب

تحدتعندماالتشخياهيابكتابةالأخصاييويقواالنمايية

مثلأخرنماييتشخيامعمثعIQاليكاءاختباردرجة

.التوحد

ياهكتابةعلىالأخصاييوي تمد:الشاملالنماييالقصور

لدىماييةالنالقصورجوانبتت ددعندماالتقريرفيالتشخيا

,ةالجسميالجوانب:جوانبعدةالقصوريشملوقدالمفحوا

الفكريورالقصفقطوليسالتكيفيوالسلوكالتواصل,الحركية

.اليكاءمقاييسبحسب



:مقاييس اضطرابات الإعاقة الفكرية 

لقياسءاليكامقاييسالأولىبالدرجةالنفسيالأخصاييي تمد
.الفكريالقصور



:الغير محدد النمائيالاضطراب الفكري 

ييالأخصاويكتبم ينغيرأومحددغيرفكرياضطرابهو

50مناقل)فكريقصورهناكيكونعندماالتشخياهيا

يفأخرقصوربوجوديلكيقترنوعندما(اليكاءمقياسوفق

هياويكونالتكيفيالسلوك,التواصل,الحركيةالملارات

فلواليوبالتالطبيالتشخياحسبواضحسببدونالقصور
.محددغيرنماييفكرياضطراب








