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: المحاظرة الخامست 
ٍٜزبثؼخ اىذذٝش ػِ اىؼصبة اىشٕبث
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Types de phobies انىاع الرهاب  
 Phobies de situation :

 - agoraphobie اىغبدخ  سٕبة

 - clautrophobie الأٍبمِ اىَغيقخ  سٕبة

 Phobies sociales : الاجزَبػٞخ  اىشٕبثبد

 peur de sang سٕبة اىذً  

 peur odontalgique   ُسٕبة غت الاعْب ,

 peur d’  hauteurs   سٕبة اىَشرفؼبد , 

 peur d’ orage سٕبة اىؼ٘اصف   ,

 peur de couteaux سٕبة اىغنبمِٞ   ,

 peur du noir  سٕبة الاع٘د

 la dysmorphobie سٕبة رش٘ٓ اىجغٌ  

 la nosophobie  سٕبة اىخ٘ف ٍِ اىَشض

 Phobie d’impulsion  ٜاىشٕبة الاّذفبػ

 Phobies des moyens de transport  سٕبة ٗعبئو اىْقو



Diagnostic différentiel  التشخٍص

 الفارقً
 اى٘ع٘اطl’obsession 

 ٜٗاىشٕبثبدالاّذفبػٞخ  اى٘ع٘اٗطٝقغ اىزذاخو ثِٞ اى٘ع٘اط ٗاىشٕبة ف 
َٗٝنِ اىزَٞٞض ثَْٖٞب , الاّذفبػٞخ 

الاّذفبػٞخ  ّغجو فٖٞب ٍب ٝيٜ  اى٘ع٘اٗط:

 غٞبة اىقيق: l’absence d’angoisse 

 ٜاىجشٗد الاّفؼبىle caractère froid 

 دسجخ ٍَٖخ ٍِ الاّٖبكl’importance de l’asthenie

 ّٜغجو ٍب ٝيٜ  اىشٕبثبدف

 ٗج٘د اىقيق

 ٜشذح اىزؼجٞش الاّفؼبى

 اىجذش ػِ اىَغبػذح



 الفارقًالتشخٍص 
اىٖغزشٝب  

 اىشٕبثٞخٗالاصٍخ   اىٖغزشٝخٝقغ اىزذاخو ثَْٖٞب فٜ الاصٍخ 

 ُ٘غٞش اّْب َٝنِ اُ َّٞض ثَْٖٞب ثنُ٘ ٍ٘ظ٘ع اىقيق ػْذ اىشٕبثٜ ٝن

ٍذذد ، ثَْٞب اىٖغزٞشٛ ٝغقػ قيقٔ ػيٚ ٍ٘ظ٘ػبد ّفغٞخ اٗ جغذٝخ ، 

فعلا ػِ  اُ الاصٍخ اىٖغزٞشٝخ رشافق ثطبثغ شجقٜ ٗاغشائٜ ، ٕٗ٘ 
. اىشٕبثٞخاىشٜء اىزٛ ٝغٞت فٜ الاصٍخ 



 الفارقًالتشخٍص 
 ًاىفصب

 ٝقغ اىزذاخو ثَْٖٞب فٜ سٕبة رش٘ٓ اىجغٌ دٞش ٝؼزقذ اىفصبٍٜ ثزغٞشاد

جغَٞخ رذذس ػيٚ ٍغز٘ٙ ٍ٘ظغ ٍؼِٞ ٍِ جغذٓ مبلأّف اٗ اىشؼش 

فبرا رشافق ٕزا الاٍش ٍغ رْبقط ٗجذاّٜ ٗثشٗد اّفؼبىٜ ٗاّغذبة 

ٗػضىخ اجزَبػٞخ ، ٍغ ػذً الاػزشاف اٗ الادغبط ثبىَشض ٝنُ٘ 

.اىزشخٞص ىصبىخ اىفصبً 



بؼط ػناصر التحلٍل النفسً المرظً 
 ٝجت اُ ّعغ رَٞٞضا ثِٞ اىقيق ٗاىخ٘ف ، فبىقيق شؼ٘س ثبىزٖذٝذ غٞش

ٍجْٜ ٍ٘ظ٘ػٞب ٍقبسّخ ثبىخ٘ف ، ٗاىقيق ٕ٘ اىَذشك الاعبعٜ ىلاّفؼبه 
.

 ٚاىقيق دبظش فٜ مو الاظطشاثبد ، ٗقذ ٝذذس اُ ٝغز٘ىٜ اىقيق ػي
.اىغج٘سح الاميْٞٞنٞخ ٕٗزا ٍب ٝذذس فٜ دبىخ اىشٕبة 

 اىقيق ٝنُ٘ ٍزشددا ٍْذ غف٘ىخ اىشٕبثٜ ، ٗٝظٖش فٜ صٞغخ اصٍبد ٗر٘رش
ٍصذ٘ة ثزؼجٞش جغَٞخ  ٗاىخ٘ف ٍِ اىظلاً ٗاعزٞقبظ دٗسٛ ٗم٘اثٞظ 

ٕزٓ اىَخبٗف فٜ الاّزظبً اىٚ اُ رغقش ػْذ ٍ٘ظ٘ع  ربخزشٞئب فشٞئب ...
ٍذذد ٗرىل فٜ عِ اىشاثؼخ اٗ اىخبٍغخ اىٚ دذٗد اىغبدعخ اٗ اىغبثؼخ ٍِ 

ثؼذٕب ٝغزقش اىشٕبة ، قذ رؼَو ...ػَش اىطفو مبىخ٘ف ٍِ اىذٞ٘اّبُ 
الاعشح ػيٚ ادز٘اء الاٍش ، ىزىل قذ رخزفٜ ٕزٓ اىَخبٗف فٜ شِ 

اىؼبششح اىٚ اُ رظٖش فٜ اىَشإقخ اٗ اىششذ 



المحاظرة السادست 
 ٍ٘ظ٘ع اىَذبظشح:

  اى٘ع٘اعٜاىؼصبة la nevrose obsessionnelle 



ػناصر المحاظرة 

Définition اىزؼشٝف  

Sémiologie الاػشاض  

Personnalité obsessionnelle  اى٘ع٘اعٞخاىشخصٞخ 

 Diagnostic différentiel اىفبسقٜ اىزغخٞص



Définition  التؼرٌف
ِاىشخصٞخ ثِٞ اقزشاُ ثبّٔ اى٘ع٘اعٜ اىؼصبة ّؼشف اُ َٝن 

 اىقٖشٝخ ٗالافؼبه اى٘ع٘اٗط ٕٜ ٗع٘اعٞخ ٗاػشاض اى٘ع٘اعٞخ

. ٗاىطق٘ط

 La névrose obsessionnelle est définie par l’association d’une 

personnalité obsessionnelle à des symptômes obsessionnels 

qui peuvent être de deux types :

 Les obsessions 

 Les compulsions les rituels 



Sémiologie  الاػراض
 انتفكٍر انقسريLa pensée compulsionnelle

 انُشبط انقسريactivité compulsive

 انىسىاسٍةانطقىس les rites obsessionnelles

 ًالإَهبك انُفسla psychasthénie



 La penséeالتفكٍر القسري 

compulsionnelle  : 

ّٗذبٗه غشدا , قذ ٝنُ٘ ٍِ اىؼبدٛ جذا اُ رقزذٌ أفنبسا غشٝجخ ٍجبه ٗػْٞب

اُ ٗق٘ع ٕزٓ اىظبٕشح ٕ٘ أٍش , ثبػزجبسٕب أفنبسا ٍضػجخ خبصخ ثؼذ رنشاسٕب

لأّٖب رفقذٓ , اى٘ع٘اعٜإلا أُ شذرٖب ٗإفشاغٖب ٕ٘ ٍب َٝٞض اىَشٝط , غجٞؼٜ جذا 
اىز٘اصُ فٜ دٞبرٔ اىْفغٞخ

 ٗمَب َٝنِ أُ ,سغجبد اٗ ٍشبٕذ اٗ  امشإبدٕزٓ الأفنبس قذ رزخز غبثغ شن٘ك أ

مَب قذ رزخز شنو , رنُ٘ ػجبسح ػِ ٍجَ٘ػخ ٍِ اىزغبؤلاد اىَززبثؼخ دُٗ ّٖبٝخ
 manie deاٗ ٕ٘ط اىنَبىٞخ  manie de présageٕ٘ط مٖ٘ط اىفبه 

perfectionnement   اىز٘اصٛ اٗ ٕ٘ط....



 :activité compulsiveالنشاط القسري 

 اىَشٝط ٝشؼش ثبىَٞ٘ه لإرٞبُ أفؼبه ػذٗاّٞخ أٗ اّذفبػٞخ اٗ ٍفضػخ
actes redoutés . ُٗفبىَشٝط ٝشؼش ثأّٔ ٍْذفغ ىلإقذاً ػيٚ فؼو د

, اىخ٘ف ٍِ اىغق٘غ ٍِ اىْبفذح,مبلأً اىزٜ رخشٚ ٍِ قزو غفيٖب, إسادرٔ

...اٗ الاّذفبع أٍبً اىقطبس



 les rites الىسىاسٍتالطقىس 

obsessionnelles: 

 ٝذبٗه اىفشد ٍ٘اجٖخ ٗعبٗعٔ ٍِ اجو اىزقيٞص ٍِ ٍؼبّبرٔ ث٘اعطخ

ٕزٓ اىطق٘ط ٕٜ اىزٜ ر٘دذ , غق٘ط غبٍعخ اٗ إجشاءاد عذشٝخ
 mystification de soiٗرَثو ٍخبدػخ ىيزاد , اى٘ع٘اعِٞٞ عي٘مبد



la psychasthénieالإنهاك النفسً 

 ٍٗقبٍٗخ,قغشٝخثطشٝقخ  اى٘ع٘اعٞخأُ رنشاس الأفنبس أٗ الأفؼبه 

ٝزجغذ فٜ ػذً , ر٘ىذ ىذٝٔ ّ٘ػب ٍِ الإجٖبد اىْفغٜ,اىَشٝط اىَغزَشح 

...قذسرٔ ػيٚ ارخبر اىقشاس اٗ فقذاُ اىثقخ ٗالاّزجبٓ



Formes cliniques  انىاع الىسىاس

وسبوس فكرٌة 
obsessions idéatives

  انرهببٍةانىسبوس 
obsessions phobiques

انىسبوس الاَذفبعٍة 
obsessions impulsives



 obsessions idéativesوساوس فكرٌت 



 قذ رأخز شنو , أّٖب أفؼبه رْٕٞخ أعبعب,ٕٜٗ ٗعبٗط رشرجػ ثبىزفنٞش

 الاجزشاسادٍثو , أفنبس أٗ رص٘ساد أٗ ص٘س ٍفشٗظخ ػيٚ اىزِٕ

أفنبس لا غبئو ٍِ ,أفنبس ٍذّغخ,ٗاىشن٘ك اىذائَخ ,اىزْٕٞخ اىَز٘ارشح 

ص٘س راد ٍعَُ٘ ,ٗسائٖب رزعَِ رغبؤلاد ٗادزَبلاد صؼجخ اىزقذٝش

اىَثبثشح ػيٚ رنشاس ميَبد أٗ ميَخ أٗ عيغيخ ٍِ الأسقبً فٜ ,فبدش 
arithmomanieأٗ ٕ٘ط دغبثٜ Onomatomanieاىغش 



 obsessions الرهابيةالوساوس 

phobiques 

 ٗرشرجػ ٕزٓ اىَخبٗف ثزص٘ساد ػِ ثؼط اىَ٘ظ٘ػبد اىزٜ رشنو

رٖذٝذا ٍثو اىغنبمِٞ أٗ اىضجبج أٗ اىَٞنشٗثبد ٗثخلاف الاظطشاثبد 
اىزٜ رقزعٜ دع٘س ٗاقؼٜ ىٖزٓ اىَ٘ظ٘ػبد   phobies اىشٕبثٞخ

فبُ الأٍش فٜ اى٘ع٘اط لا ٝقزعٜ دع٘سٕب , ٗثغٞبثٖب ٝغٞت اىقيق 

مبىخ٘ف ٍِ اىفشو فٜ الاّذفبع ىقزو أٗ جشح شخص ث٘اعطخ عنِٞ أٗ .

...ٍقص



الانذفاػٍتالىساوس 
 obsessions impulsives

 ٗرشرجػ رذذٝذا ثخ٘ف اىَشٝط ٍِ فقذاُ اىغٞطشح ٗالإقذاً ػيٚ اسرنبة

فؼو ػذٗاّٜ أٗ فبدش مخ٘ف الأً ٍَِ أّٖب قذ رفشو ٍٝ٘ب ٍب ٍِ ٍقبٍٗخ 

أٗ اىخ٘ف ٍِ اىغق٘غ ٍِ أػيٚ , الاّذفبع إىٚ قزو غفيٖب اىزٛ رذجٔ

ثبىشغٌ ٍِ اُ اىَشٝط ىِ ٝقذً ػيٚ رذقٞق رىل ٗاقؼٞب فبلأٍش .اىْبفذح 

ٍجشد ٗعبٗط



Personnalité obsessionnelle 

الىسىاسٍتسماث الشخصٍت  
الاَشغبل ببنتفبصٍم وانقىاعذ وانقىائى وانُظبو وانتُظٍى وانهىائح

انكًبنٍة

انعًم والإَتبجٍة

عذو انقذرة عهى انتخهص يٍ انًىضىعبت انقذًٌة

ٌٍانًرٌض  لا ٌستطٍع تفىٌض يهًة يب او انعًم يع اَخر

انًرٌض ٌكىٌ شحٍحب ويقتصذا

الإصرار وانعُبد



 الفارقً التشحٍص
 ٛوالاضطراة ٝصؼت أدٞبّب اىزَٞٞض ثِٞ اظطشاة اى٘ع٘اط اىقٖش

ٗرؼطٚ الأٗى٘ٝخ ,لاُ ّ٘ػٜ الأػشاض فٜ اىغبىت ٍب ٝجزَؼبُ الاكتئببً

ىيزشخٞص ىلاظطشاة اىزٛ ظٖشد أػشاظٔ أٗلا اٍب إرا رغبٗد 

.الأػشاض ٍِ الأفعو إػطبء الأٗى٘ٝخ ىلامزئبة مزشخٞص أٗىٜ



 الفارقًالتشخٍص 
 ثَخبٗف  دصشٝبإرا مبّذ اىزص٘ساد اىَز٘ارشح ٍصذس اىَؼبّبح ٍشرجطخ

ٕٗزا اىزص٘س ٍجْٜ ػيٚ رأٗٝو ,خطٞش ٍِ الإصبثخ ثَشض ػع٘ٛ 

ٍِ الأفعو إػطبء الأٗى٘ٝخ فٜ اىزشخٞص  اىفضٝبئٞخخبغئ ىلأػشاض 
ىنِ إرا مبّذ الاّشغبلاد ,   hypochondrie لاضطراة انًراق

 عي٘مبدثبىَشض ٍصبدجخ ثأفؼبه قغشٝخ غق٘عٞخ ٍثو اىغغو اىَفشغ أٗ 

.اىزذقق ٗاىزذقٞق ٝنُ٘ اىزشخٞص ْٕب ٕ٘ اى٘ع٘اط اىقٖشٛ



 الفارقًالتشخٍص 
 ٛوانًخبوف َٝنِ اىزَٞٞض أٝعب ثِٞ اى٘ع٘اط اىقٖش

دٞش اُ الاظطشاة اىثبّٜ ٝنُ٘ فٞٔ ٍ٘ظ٘ع  phobiesانًرضٍة

.اىزٖذٝذ دبظش دع٘سا ٗاقؼٞب ٗثغٞبثٔ ٝغٞت اىقيق



تنبٍه وملاحظاث 
 ُاقذً ىنٌ اىَذبظشح اىخبٍغخ ٗاىغبدعخ فٜ اّزظبس اُ رؼ٘د دبٗىذ ا

اىذساعخ اىذع٘سٝخ ، ٗاُ ّؼ٘د اىٚ اىَذسج ، ٗاُ ىٌ ّزَنِ ٍِ رىل  ، 

.فغأسعو ىنٌ ثقٞخ اىَذبظشاد ػيٚ ٕزا اىَْ٘اه 

 ٌَٝنِ الاغلاع ػيٚ ٍب ر٘فش ٍِ اىَشاجغ لإغْبء سصٞذم.

 َٝنِ اُ ٝزعَِ ثؼط ٕزا اىؼَو ّظشا ىيغشػخ اىزٜ رٌ فٖٞب اّجبص

الاخطبء الاٍلائٞخ اٗ غَ٘ض فٜ ثؼط اىؼْبصش ، ىٖزا اظغ ثِٞ جَٞغ 

لأجو  اىفبٝغج٘كاىطيجخ اٍنبّٞخ اىز٘اصو ٍؼٜ ػجش صفذزٜ ػيٚ 

  اىفبٝغج٘مٜالاعزفغبس ٗغيت اىز٘ظٞخ ، ٗاىٞنٌ ػْ٘اّٜ 

Allioui Abdelaziz

 ٍغ مبٍو اىز٘فٞق ىجَٞغ اىطيجخ ٗاىطبىجبد  الاػضاء.


