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ؿلم إًنفس إٍنمو ومرإحي إلحَاة



إلمحاور

 ملدمة: 
  وحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة  إلمحادئ وكوإهين إٍنمو :س َىوً
 سؤإل إًثحات وإًخلير 

 ...(إلجسمي، إلمـرفي، إًوخدإني، الاحتماؾي)أ هوإع إًخليرإت ومؼاىرىا   -
 دورة إلحَاة ومرإحَيا  -
 (دإخََة، خارحِة)إًفردًة وؾوإمي إًخب زير  إًفروكات-
  سؤإل إًسوإء وإلمرض 

 لى إًولدة  إٍنمو من إلمرحلة إلجنَنِة إ 

وجي  -  إًـطبي  \إلجَني  \إًخفسير إًحَوً

لى حرتَة إًعفي -  من إًخوإضي مؽ إلجنين إ 

 مرإحي إٍنمو إلمـرفي ٌَعفي وإلمرإىق



إلمحاور

 وحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة ة: س َىوً  إلملاربات إًنؼرً

 إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة -

 إلملارتة إًسَوهَة -

ة-  إلملارتة إًفعرً

 إلملارتة إًخىوًنِة-

 تنائَة إًسوس َوإلملارتة -

إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة 
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لى إل ش َاء إهعلاكا من ” ]...[  ، ومن أ ضَيا تدإًة نموىامن ًنؼر إ 

لى ىذه إل ش َاء  .“س َحطي ؿلى إًنؼرة إل وضح إ 

أرسطو                                                                                                     





ملدمة

 .مس تمرة ودإئمة ؿلى إمذدإد مرإحي إلحَاة دًنامِة سيرورةإل وساني ىو  إٍنمو

 إلجسمَة وإلمـرفِة وإًوخدإهَة والاحتماؾَة: ٌشمي مخخَف إل تـاد إٍنمو

    
إثو  إٍنمو  وثليرر

ن إلحدًر ؾن  لى : ًلذضي إل حاظة بمرإحي مخخَفة إٍنموإ  ، إلمرإىلة وإًرشدمن إًرضاؿة إ 

وإلحرهَة، وإلذإهرة،  ،إل درإك: ملترهة باندساب أ هم إًوػائف إًس َىوًوحِة من مثي

 ، وإًخفىير، وإًخوإضي، والاهفـالت وإًـلاكات الاحتماؾَة وإٍتمثلاتوإٌَلة، 
(Troadec et Martinot, 2003: 23)



ملدمة

دماج إًخليرإت إًفردًة في إًوكت ( ما ىو هوني)ؾرض إًلوإهين إًـامة ٌَنمو  وإ 

 ("ما ىو وس بي أ و زلافي إحتماؾي)هفسو 
(Lehalle وMellier ،2002)

أ و إًترنيز ؿلى إًـوإمي ( أ و إًنضج)إًـوإمي إلدإخََة إًخَـارضٌ تين : إٍنمو ؾوإمي

 (أ و إًخـلم)إلخارحِة 
(Troadec et Martinot, 2003: 75)

فرد ؿبر ثخاتؽ إل ؾلٌر في إلحَاة"  "  درإسة ثعور إً
; 6) 2006 Lehalle & Mellier)



وحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة  إلمحادئ وكوإهين إٍنمو :س َىوً

ر –1  :  ي وهَفي إٍنمو ك

 

 

 

  :وإًخنؼيم وإًترإتط حتميز باًخدرجإٍنمو عمََة مس تمرة –2 

 فيٍنمو  ،أ ؾضاء حسمو في إًكم وإًىِف مؼيرإن ل يمىن فطَيلٌ فاًعفي نلٌ ٍنمو 

 .ىذه إل ؾضاء بهاإًوػائف إًتي ثلوم 

إلخبرإت إلمحىرة ، ى لحؼة له ثب زيره إًوإضح فيما  تـدأ   في ما يحدث ٌَعفي ،إٍنمو عمََة مس تمرة

  نموه وثعورهفىٌَعفي ًيا ثب زيرىا إًوإضح 

 خوكف ؿلى ما كدَيا وثؤثر فيما ث  كل مرحلة من مرإحي إٍنمو  

إهفـاًَة ، ذىنَة،هفس َو، كافة إلجوإهة حسمَة في  إٍنمو منخؼم  ومس تمر



وحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة إلمحادئ وكوإهين إٍنمو:س َىوً

 :  إٍنمو مرإحي مذـاكدة–3

 

 مرحلة إًعفولة –2مرحلة ما كدي إلمَلاد     – 1

 مرحلة إًرشد –4مرحلة إلمرإىلة            –3

 مرحلة إًش َخوخة  –5



وحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة إلمحادئ وكوإهين إٍنمو:س َىوً

  :ًكل مرحلة من مرإحي إٍنمو إلمخخَفة خطائطيا  ومميزإتها– 4  

 

 :مرإحله إلمخخَفة مذليرة فىسرؿة إٍنمو –5

مرحلة إلذي ًيا خطائطيا ويخخَف إٍنمو ؿبرىا )كل مرحلة ًيا سلٌتها إلخاضة   

ن وإًوػَفة (ؾن تلِة إلمرحي من حِر إًسرؿة وإًخىوٍ

    إخرى إلىتخخَف من مرحلة  إنماخلال إلمرإحي إلمخخاتـة  ةسرؿة إٍنمو ًُست ثاتخ

 سرؿة إً ل حنمو تنفس إًوػائف إًـلََة نلٌ أ ن 

.   ؾن نمو إل ناث  نلٌ تخخَف سرؿة نمو إلذهور



وحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة  إلمحادئ وكوإهين إٍنمو:س َىوً

 

 

 

 

 

 

 :   ًخب ثر إٍنمو باًـوإمي إلدإخََة وإلخارحِة وإًخفاؿي فيما تُنهلٌ  -6

فرإزإت إًلدد) من إًؼروف إلدإخََة  .(ؾن دم إلجنين إل مإخذلاف ظحَـة دم  -هلص إ 

 (وخدإنيإل من إًنفسي وإً-إًخـَيم -إًرإحة -إًنشاط -إًخلذًة ) من إًؼروف إلخارحِة 

 :يخضؽ إٍنمو لمحدأ  إًفروق إًفردًة –7

 إننهم جمَـا يجة أ  يخخَف إل فرإد فيما تُنهم من حِر  سرؿة إٍنمو نلٌ وهَفا باًرغم من 

آ  لىإ  مـدل إٍنمو يخخَف من ظفي  ،يمروإ بمرإحي إٍنمو هفسيا  .إًـمر  فيخر رغم جساويهم أ

 إٍنمو تين إلجنسين فيفروق فردًة وإضحة  وحود



إلمحادئ وكوإهين إٍنمو:س َىوًوحِة إٍنمو ومرإحي إلحَاة

   :إلجزء إلىإلخاص ومن إًكل  إلىٌسير إٍنمو من إًـام –8 

م حسمو  وضاتـأ  ن يحرك أ  إًعفي كدي  ٌسير  ون إٍنمأ   ليإول أ  يحرك ًدًو ثم ٌس حليا تحرً

إلخاص لىإ  من إًـام 

 :إل ظرإف لىإ   ومن إلمرنز  ،إًلدمين إلىٌسير إٍنمو من إًرأ س –9

إًلدمين فذنمو إل حزإء إًـََا من  لىإ  من إًرأ س  يوإًوػَف يثعوره إًـضو  فيٌسير إٍنمو 

وإًلَة  ماغإلدإلخارج من  لىإ  من إلدإخي و  ،ثلؽ أ سفي منهلٌ إًتيإلجسم كدي نمو إل حزإء 

.إل حزإء إلخارحِة  لىإ  



سؤإل إًثحات وإًخلير

أ هوإع إًخليرإت ومؼاىرىا 

لى أ وخو مخخَفة    :يمىن ثفسير نمو إًعفي إ 

ثليرإت في إلجسم وإلدماغ، لذلز ٌشمي إٍنمو إلجسمي موضوؿات : إٍنمو إلجسمي-

إًطحة وإٍنمو وثليرإت في إًـؼام وإًـضلات إًتي ثؤثر ؿلى إلحجم وإلحرنة وإًلوة، 

 .....وثليرإت في إًلدرة إلحس َة مثي إًسمؽ وإًرؤًة

 ...ٌشمي ثليرإت في إٌَلة وحي إلمشكلات وإلذإهرة والاس خدلل: إٍنمو إلمـرفي-

 ثليرإت شخطَة إًفرد ومشاؾره وؿلاكذو مؽ إلآخرٍن: الاهفـالي \إٍنمو الاحتماؾي -



سؤإل إًثحات وإًخلير

أ هوإع إًخليرإت ومؼاىرىا 

Maturationثليرإت ؿدًدة  تحدث تلوة إٍنمو وإًنضج  

لى إًخليرإت إًتي تحدث ثشكل ظحَـي وله مطدر دإخلً، كاًحناء إلجنُني وإًورإثي ٌشير إًنضج إ 

ل في  ،تخلس إلميارإتإًعفي إلمدرس َة إًىذاتة وإًلرإءة، ل ٌس خعَؽ إًلِام  وإًخـَلٌتإلمشي وإًكلام  إ 

 حال هضجو ؿلى إلمس خوى إًـطبي وإلذىني وإلجسدي

ل وسخِا ثسوء إًخلذًة أ و إلمرض  (Overton, 2006)ل ثخب ثر إ 



النسبي أو ثقافي 

(الخارجي)اجتماعي 

(اكتساب)وظائف سيكىلىجية 

(تمظهرات)سلىك 

حالة أولية

بسيطة

(الداخلي) الكىني

نهائية حالة

أعقد

النضج 

التعلم

 تغيرات= (تتابع الأعمار)مراحل   النمى

خطاطة تركيبية: النمى



ؿلم نمو إًعفي 

 ؿلم نمو إًعفي ىو مجال مرؾي من ؿلم إٍنمو إل وساني

لى نهاًة إلحَاة  الاىتمام باًخليرإت من إلذي إ 

لى  س نة( 20)نمو إًعفي من إلذي حتى إلمرإىلة من ضفر إ 

تدرإسة إتنو في ( Charles Darwin, 1877)دورٍن  شارًزكام 

 أ ول ؿامين من عمره، بالؾتماد ؿلى إلملاحؼة 

(Rochat, 2001)هَفِة ثعور إًنوع 



 مرحلة ما كدي إلمَلاد

 . من إل م 23، من إل ب 23 هروموسوماً  46إل خطاب : إًشير إل ول

ن إلمضلة في ىذه إلمرحلة ثخضح إًطفات إل ساس َة: إًشير إًثاني ظول . حىوٍ

لى  وفي نهاًة ىذإ . وحجم إًرأ س هطف حجم إلجسم’ سم 4إلمضلة ًطي إ 

أ ؾضاء إًخناسي ، إًـَنان ) إًشير حىون جمَؽ أ حزإء إلجسم كد حىوهت

ىنها ل ثـمي  (.،إل ذنان ،إل هف وً

.  غ   30سم ، إًوزن  9إًعول حوإلي Fœtusإلجنين : إًشير إًثاًر

تماٍز إلجنس  إلجياز ) ، وثحدأ  تـظ إل جهزة باًنشاط ( ذهرإً أ م أ هثى) وً

 ...إًيضمي وإًىدد وإًكلَخان



 مرحلة ما كدي إلمَلاد 

غ ، حجم إًرأ س ٌساوي 300سم ، إًوزن  12:إًعول : إًشير إًرإتؽ -4 

إزدياد حرنة إلجنين، وًطحح  .ثدشكل إًَدإن وإًلدمان. رتؽ حجم إلجسم

ة إًش حو خدإً بال وسان  .  كرً

غ ،حجم إًرأ س ًطي  500سم ، إًوزن  30إًعول : إًشير إلخامس  -5  

 .  ًثَر حجم إلجسم، وًؼير ٌَجنين إًشـر وإل ػافر وحزدإد حرنخو

،إلجياز  غ 1500سم ، إًوزن  40إًعول : إًشيرإن إًسادس وإًساتؽ-6-7  

 إًـطبي تام إٍنمو، ثؼير إًرموش، وثؼير جرإعم إلذوق ؿلى إٌَسان

  .ٍىتمي نمو جمَؽ أ ؾضاء إلجسم وأ جهزثو: إًشيرإن إًثامن وإًخاسؽ. -9--8  

  إًعول حوإلي . وثـمي أ جهزة إلجسم خاضة إًلَة وإلجياز إًيضمي

 .، وحجم إًرأ س رتؽ حجم إلجسمفن3إًوزن حوإلي  .سم50

 



 إًخوإضي مؽ إلجنين

   س خجَة  إلجنين لضة وٌ فرح وً خوإضي مؽ أ مو وً في مرحلة إلمش يمة ٌسمؽ إل ضوإت وً

س خعَؽ إٍتمَيز تين ضوت أ مو . لمخخَف إلمثيرإت إلخارحِة فيو ٌس خجَة ًسلٌع إلموس َلى، وٌ

زعجو ضوت إلمىنسة إًىيربائَة حة، وٍ ذلز أ هو إتخدإء من شيره إًسادس، ... وأ ضوإت قرً

Lamperier)ٍىون إلجنين كادرإ ؿلى الاس خجاتة ًل ضوإت وإٌَلة  ,2011.) 

  ،ًخخين ًنا أ ن إلجياز إًسمـي ٌَجنين خد مذعور، وذو إل دلة إًـَمَة

يمىنو من تحلِق مخخَف أ شكال  إًحَوؾطحَانلٌ له إس خـدإدإ . حساس َة ؿاًَة

إًخحادلت، وإًـلاكات إًوخدإهَة وإًخوإضََة تين إل م وإلجنين من جهة، وتين إل ب 

 .وإلجنين من جهة ثاهَة



إًخوإضي مؽ إلجنين

:من تين أ هم أ شكال ىذإ إًنوع من إًخوإضي، هذهر إل شكال إلآثَة         

 إٌَمسيإًخوإضي la communication tactile  : تم من خلال لمس إل م أ و إل ب وً

رإدًة توإسعة أ ظرإف حسده. ٌَحعن وىذإ ما ٌساهم . وىنا، ٌس خجَة إلجنين بحركات لإ 

Segond)في تحفيز إلخلايا إًـطحَة لدماغ إلجنين  ,2007.)

 إًخوإضي إًشفيييla communication orale : ىنا ٍىون إلجنين، إتخدإء من إًشير

لى إل ضوإت وإٍتمَيز فيما تُنها ن كان ل ًفيم . إًسادس من إلذي، كادرإ ؿلى الاس تماع إ  وإ 

لى ضوت أ مو وأ تَو والاحذفاظ  ل أ هو ٌس خعَؽ إل ضلاء إ  .  في ذإهرثو تودللة إًكللٌت، إ 

إًفوهوًوجي في إًشيور إل ولى تـد /وىذإ ما ٌساؿد إلجنين ؿلى إًخب كلم مؽ محَعو إًطوتي

Lamperier)إًولدة  ,2011  .)



إًخوإضي مؽ إلجنين

 وحِةىذه إًنخائج إًـَمَة، فذحت إلمجال وإسـا أ مام إل بحاث ، كطد إًنوروً
َات إش خلال إلخلايا إًـطحَة آً  .درإسة دماغ إلجنين وأ

 أ ضحح إلحدًر، في إًس نين إل خيرة، ؾن حرتَة إلجنين وؾن إًخـَيم ما كدي
ة إلجنين  (. (Delassus ,2011مرحلة إًولدة، وؾن ؾحلرً

  أ س حوؿا فروكا وإضحة في ( 34-26)في درإسات، أ ػيرت إل حنة في عمر حمي
Fifer)سرؿة ضربات إًلَة إس خجاتة ًخلديم أ ضوإت ًفؼَة  & Moon, 

1994.) 
  سَوهَة  ثفضَلاتإًولدة  حدًثوإًؼير : إلخبرة إٌَلوًة \إًخـلم ما كدي إًولدة

ضوإت إًتي سمـوىا في مرإحي إلذي  DeCasper)ًل  & Filer, 1980)



 دماغ إلجنين 

وجشمي ىذه إًخليرإت، . يخضؽ دماغ إلجنين ٌَنمو وإًخلير ؿلى إلمس خوى إًكمي وإًىِفي

 الاكترإناتإًحنِة إًـطحَة إل حلًٌَة ٌلدماغ، وتـظ إلمناظق إًـطحَة إلخاضة، ونذلز 

 .  إلخاضة بالخلايا إًـطحَة إًتي ثنشط أ زناء إًخفاؿي مؽ إلمحفزإت إلخارحِة



دماغ إلجنين

 ذ ًطي وزن دماكو . وىذإ ما يجـي دماغ إًعفي ٍزدإد في حجمو ووزهو، ثسرؿة هحيرة إ 

لى ىذإ إًوزن، في حدود إًس نة إًثاًثة، ( 400)ؾند إلمَلاد، حوإلي  ضاف إ  قرإم، وً

لى حوإلي ( 100)وهََو قرإم  قرإم، في حين أ ن مرحلة إًرشد جشيد زيادة ثطي إ 

 .  قرإم( 350)



 دماغ إلجنين   

   َات إندساب إٌَلة في تحلِق مددأ  إًخليرإت إًـطحَة في إًنطف إًىروي آً دور أ

 .  Hémisphère gaucheإل ٌسر

  إًـطحَة، حِر  الاكترإناتإلدماغ في ىذه إلمرحلة، ًـرف وشاظا مىثفا ؿلى مس خوى

هخاج ؾشرإت إلآلف من إلمشاتم إًـطحَة   Bouchard)حتمىن كل خََة من إ 

2008,  .) 

    



دماغ إلجنين

  وىذإ ما ًفسر إرثفاع وس حة إلمادة إًحَضاءsubstance blanche  وإًتي جشكل

رإًنس َج إًـطبي إلمىون من لٍوع  أ ما إٌَون إل تَظ، فيو ناتج ؾن . axones إلمحاوٍ

ؿلى محَط ىذه إلمحاور، وهي إًتي جساهم في ثنش َط  myéline إلماًَينتجمَؽ مادة 

Kolb 2008)إًـطحَة وثب مين سرؿة أ دإئها  إًس َالة et Whishaw , .)



مرإحي ثخعور إٌَلة ؾند إًرضَؽ  

  ًخوإضي من خلاًيا مؽ إل شخاص إجتهاحِة وسَوكاتًلوم إًعفي، تـد إًولدة، بحركات ،
س خـمي ىذه إل شارإت ل ش حاع رقحاثو من أ كل وشرب وهؼافةتوإلمحَعين   .  ، وٌ

 ة وحالثو إًوخدإهَة، فيو ٌس خجَة لحضور ىذه الاس خجابات ثـبر ؾن حاحِاثو إًضرورً
سلٌع إل ضوإت  .إلآخرٍن أ و ًرؤًة إًطورة أ و إ 

  س خجَة توإسعة : من كدَي ثسَوكاتإًلِام  :خلال إًشيور إًثلازة إل ولى ضحم وٌ يحدق وً

 .وىذه إًـمََات حىون مرفلة بحركات وإس خجابات ثَلائَة. إل ضوإت ثم ًَتزم باًيدوء

  يجاتَة أ و سَحَةوتـد ىذه إلمرحة، ثلدو حركات إًعفي أ نثر تميزإ، وكد حىون بمـنى أ هو  ؛إ 

ما  ـبر ؾن ذلز . ، حسة إلموإكف وإًوضـَات إًتي ًخوإخد فيهاباًلدول أ و إًرفظًـبر إ  وً

م إًرخَين وإًَدٍن ...توإسعة ثـحيرإت إًوخو وإًطوت وتحرً



 مرإحي ثخعور إٌَلة ؾند إًرضَؽ  

 وردود إل فـال، فيو ًحدي  إًسَوكاتًؼير من خلال لٍوؿة من : شيره إًخاسؽ ؾندما ًحَف إًعفي

شارإت إًرفظ أ و إًحكاء وؾندما ٍرقة في إًخوإضي مؽ . تحفؼو ورفضو في إًخوإضي مؽ إًلرباء ؿبر إ 

ق الاتدسامة ورفؽ إًَدٍن وحركات إًرخَين إجتهاحِةشخص ما، ًلوم بحركات   .ؾن ظرً

  ٍتمىن من إًخـرف ؿلى إسمو، ونذلز أ سلٌء إلآخرٍن ثشكل شيره إًـاشرؾندما ًطي إًعفي ،

لى الاس خجاتة . حِد شارإثو وحركاثو ثدسم بالدكة وإًوضوح من مثي إًندإء وإًلدول وإلدؾوة إ  نلٌ ثطحح إ 

س خعَؽ حىرإر إًكللٌت إلمرفلة بالحركات مثلا... ٌَفـي شارة : وٌ لى إٌَلاء"إ  م إًرأ س ٌَخـحير " إ  أ و تحرً

Haydée)ؾن إًرفظ  Marcos, 1998.) 

  في إًحدإًة، ٌس خـمي إًعفي إًكللٌت إًسيلة ؿلى مس خوى إًنعق وإلمرفلة بالحركات، ثم ٍتمىن من

.إلدي ثشكل سَيم ؿلى مس خوى هعق إل ضوإت -إس خـلٌل إًكللٌت



مرإحي ثخعور إٌَلة ؾند إًرضَؽ  

 ذإ إهخلَنا من لى إلملارتة إًخطنَفِةإ  ، يمىن تحدًد أ هم مىونات إًخوإضي إلملارتة إًوضفِة إ 

:في إًـناصر إلآثَة prélinguistiquepériodeإلمرحلة ما كدي إٌَساهَة بال شارإت في 

ة في إًخوإضي مؽ : حركات إًندإء وجشمي حركات ل ثارة الاهدداه، وذلز من أ خي الاس تمرإرً

.إلآخرٍن

ة  وسَوكاتوثخضمن حركات : حركات إًلدول توإسعة الاتدسامة أ و إٌَـة  وإجتهاحِةثـحيًر

.بال ضوإت أ و إًنؼرإت إل يجاتَة

ة فِو: حركات إًرفظ .وتوإسعتها ًـبر إًعفي ؾن رفضو الاس خجاتة ٌَخوإضي أ و الاس تمرإرً

ثـبر ؾن ظَة إًلِام باًفـي أ و الاس خجاتة ٌَمخاظة أ و  سَوكاتوجشمي : حركات دإلة

لى شيء ما .  إًخـاون مـو، أ و إل شارة إ 



مرإحي ثخعور إٌَلة ؾند إًرضَؽ 

  

 

 

 

 

. 

  

.مرإحي ثعور إٌَلة ؾند إًعفي، حتميز تتماسم أ ظوإرىا وحكامَيا

تمام حَلاتها ة في تناء إلمرحلة إلموإًَة وإ   كل مرحلة هي ضرورً

ٌَجنين ونمو جهازه إًـطبي، تمىنو من الاس خجاتة  إًحَوؾطبيالاس خـدإد 

يإًخَلائَة وإًخب كلم مؽ إلمحَط إلخارج

وىذإ ما ٌساهم في حىثَف إلمحفزإت إلخارحِة وثنش َعيا، من أ خي نمو إلمشاتم إًـطحَة في دماغ 

ضافة مساحات خدًدة من  إًـطحَة الاكترإناتإًرضَؽ وإًعفي، وإ  .



مرإحي ثخعور إٌَلة ؾند إًرضَؽ 

  حِنما ٍتمىن إًعفي من إًنعق باًكللٌت إل ولى، فيذإ ًـني أ ن ىذه إلمرحلة س حلتها

لى مرحلة إًحكاء  مرإحي مهمة، ثحدأ  تلدرة إلجنين ؿلى إل درإك إًطوتي، وثنذلي إ 

ة . وإًصرإخ وإٌَـة بال ضوإت في إًشيور إل ولى تـد إًولدة وتـد ىذإ إًخدرً

لى تجرتة إلمناكاة ( 6)إًطوتي، ًدخي إًعفي إًحاًف   .Babillageأ شير إ 

 ،ة: شيرإ( 12)تـد ذلز لى أ شكال ثـحيًر أ ي مذوإًَة  ؛ثنؼم ىذه إل ضوإت وثخحول إ 

papa, maman( ...,Colletta: من إل ضوإت إلدإلة مثي 2004)



ة :إلملاربات إًنؼرً

إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة 

  جرإدًللٌتويمىن إختزإل أ هم إلملاربات في س َىوًوحِة إٍنمو، إلميمة في زلازة  

paradigmes  . مؽ إًخحََي إًنفسي إلذي إًوخدإني  إًبرإدًلمإل ول، في ًخحدد

لى فرضَة إٍنمو إلجنسي ٌَعفي إسدند إ 

 تمثي إًثاني، في مؽ إلمدرسة إًسَوهَة، إًتي فسرت أ فـال إًسَوكي  إًبرإدًلموٍ

.  إًخـلم والاندساب: إًعفي وثعور سَونو، بالؾتماد ؿلى مدادئ من كدَي

نِة في  نمائَةمؽ ؿلم إًنفس إلمـرفي، إلذي إؾتمد ؿلى ملارتة إلمـرفي  إًبرإدًلم حىوً

.ثددؽ ثعور إل وشعة إلذىنَة إلمـرفِة ٌَعفي



ة :إلملاربات إًنؼرً

إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة 

 ة وحاخات إلمجتمؽ ة إًصرإع تين إلدوإفؽ إًلرٍزً ة إًخحََي إًنفسي هؼرً  هؼرً

 إل لم \إٌلرة : مرإحي إٍنمو إلجنسي ؾند إًعفي خاضـة ًثنائَة 

 .إٌلرة في إًرضاؿة ومص إل ضحؽ \في إًفم  إًش حلةإلمنعلة ( إشير 18): إًفمَةإلمرحلة  -1

لى  18من : )إلمرحلة إًشرحِة -2 إًشرج منعلة إٌلرة وإًخخفِف من إل لم ( س نوإت 3شير إ 
ة إًعفي ؿلى إًخحكم في حركات إل خرإج، ثـلم )وإًخوحر إًناتج ؾن إًفضلات في إل مـاء  ثدرً

 إس خللاًَة \مرإكدة  \إحذحاس (: إًنؼافة

ق إًلضُة ( س نوإت 7-3: )إلمرحلة إًلضَخِة -3 كَق  \أ ودًةؾلدة  \إندشاف إٌلرة ؾن ظرً
 إلخطاء

لى إًحَوغ 7من ): مرحلة إًكمون -4 في  حتمؼيرثخدفق إًعاكة إلجنس َة وإًـدوإهَة، ( س نوإت إ 
 إل دإء إلمدرسي في إًرياضة في إٌَـة 



ة :إلملاربات إًنؼرً

إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة 

مطدر إٌلرة في إًـلاكات  \إل فرإط في إلدوإفؽ إلجنس َة (: إلمرإىلة)إلمرحلة إًخناسََة  -5 

.  إلجنس َة



إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة 

رٍىسون إٍنمو إًنفسي الاحتماؾي: إ 

  ة إًنفس َة الاحتماؾَة ة : إًنؼرً دورة  \ؿلاكة إًفرد مؽ إلآخرٍن  \إًححر ؾن إًيوً

 :إًثلافة ؿبر دورة إلحَاة

لى  0من )إًثلة في ملاتي ؿدم إًثلة -  إل م \( شير 12إ 

 إل ب وإل م \( 3-2)الاس خللاًَة في ملاتي إلخجي وإًشم -

 أ ؾضاء إل سرة \( 6-3)إلمحادرة في ملاتي إًشـور بالذهة -

ة في ملاتي غموض إلدور -  إلجيرإن وإلمدرسة \( 18-12)إًيوً

 إًطدإكة وإًـلاكات إلجنس َة \( 20)إل ًفة في ملاتي إًـزلة  -

هخاحِة في ملاتي إًرهود   -  إلمسؤزًَة \إلمشارنة في حرتَة إل ظفال  \( 50- 20)إل 

 



ة :إلملاربات إًنؼرً

إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة 

  ة  (: 1960-1882) كلاٍن مِلاني في أ هو من إًضروري  كلاٍن مِلانيثخَخص هؼرً

إًتي ثحلى ثب زيرإتها  الاسديهامِةإًرضَؽ  حِر ثحدأ  لدًو إًخجرتة /الاىتمام بحَاة إًعفي

 .حاضرة تلوة ؿلى إمذدإد حِاثو وكل

   ؾن إًلَق إل ضلً ؾند إًعفي إلذي ًحدأ  مند إًولدة، تم ؾن إًلَق  كلاٍنثخحدث

فلدإن إلموضوع، .  الانخئابي إلذي له ضلة بالخوف من فلدإن إلموضوع إلذي يححو إًعفي

حساسات بالكترإب وإلحزن وإل حساس بالذهة وىذه ... كد ٌسخة ٌَعفي إ 

  إًفمَةإل حساسات ثحدأ  مند إلمرحلة 



ة :إلملاربات إًنؼرً

إًخحََي إًنفسي \ إًس َىودًنامِةإلملارتة 

  نِىوت لى إًـلاكة إًوخدإهَة تين إل م وظفَيا Winnicott (1896-1971 :) وً إهددو إ 

مرحلة إًخحـَة إلمعَلة ومرحلة إًخحـَة : خلال فترة إلذي، وتحدث ؾن زلاث مرإحي

 .إًنسخِة وأ خيرإ مرحلة الاس خللاًَة

  نِىوتًـتمد لة ًخىذَف إًـلاكة إًخفاؿََة تين  وً ؿلى ثلنَات إًرسومات، وعرً

إًلازمة في إًدشخَص إل كلَنِكي، خطوضا إل ظفال إلذٍن  إلدًنامِةإل ظفال، ومنحيا 

 ثـرضوإ ًلاس خللال إلجنسي أ و سوء إلمـاملة

 



ة :إلملاربات إًنؼرً

إلملارتة إًسَوهَة

  جمَؽ أ كعاب الاتجاه إًسَوكي (Pavlov ،Watson ،Skinner   ) ًخفلون حول أ همَة

فؼَة، وىو ثـلم تحكمو مثيرإت خارحِة -إًخـلم، ودوره في إندساب مهارإت حس َة حرهَة وً

تدإع إلذإت في ىذه   .إًخـَلٌتوؾوإمي إًحُئة، ول مكان ًل وشعة إلذىنَة أ و إًوؾي أ و إ 

  ة . إًناتجة ؾن إًـادإت إٌَفؼَة إًسَوكاتثـد إٌَلة لٍوؿة من و فالمثيرإت إلخارحِة وإًخدرً

وإلمحَط الاحتماؾي، ىو إلذي ًـلم . وإلخبرة هي بمثاتة ؾوإمي ثؤثر ؿلى إًسَوك إٌَلوي

لى مرحلة إًخـحير إًشفوي   .إًعفي إًكلام ويجـله ًنذلي من مرحلة إًخـحير بال شارإت إ 

 ًـمََات الاندساب إٌَلوي، وإًلائمة في جشكل إًـلاكة إًتي حرتط إل م باًعفي، نموذخا

ة إًطوتي وإًدشاتو تين إًخـحيرإت إًطوثَة ًل م وأ ضوإت إًعفي، ثم تـد  إًحدإًة ؿلى إًخدرً

نجاز إًنشاط إٌَفؼي  (.  Oléron) ,1976ذلز ٌس خعَؽ ًوحده، إ 



ة :إلملاربات إًنؼرً

ة إلملارتة إًفعرً

  جشومسكيٍرى (, Chomsky 1957- 1965 ) إلمؤسس إًفـلً ٌَساهَات إًخوًَدًة، أ ن
ولد إًعفي وىو مزود بمـرفة تامة ؾن إًنحو إًكلي، وتنؼام من  إٌَلة هي وشاط ذىني، وً

إًحنِات إلملائمة إًتي جساؿده ؿلى إندساب إٌَلة وإسدِـاب إلمفاىيم وإًلوإؿد إلمـلدة 
ل أ ن له . وإًخس َعة في إلآن هفسو وؿلى إًرغم من محدودًة مـرفة إًعفي ٌَمفردإت وإلدي، إ 

هخاج حرإهَة وجمي لم ٌسمـيا من كدي تدإؾَة ؿلى إ  .  كدرة خلاكة وإ 

ًخفق Fodor (1983 ) إل وسان مزود بجياز و ، في إؾخحار إٌَلة وشاظا ذىنَا جشومسكيمؽ
ي إلدلة  نِة وكادر ؿلى إًلِام تب وشعة ثس َعة ومـلدة في تحوً مبرمج من إًناحِة إًخىوً

 .ومـالجة إٌَلة

  هؼاما كاًبي  فودورًلترح ؿََناModulaire ًلاش خلال إلمـرفي، ٌش تمي ؿلى كوإًة
ة وورإزَة هخاجها ثخحلق . مذخططة وفعرً نلٌ إس خنذج ىذإ إٍنموذج، أ ن عمََة فيم إٌَلة وإ 

.ثسرؿة هحيرة وأ وثوماثَىِة وكير وإؾَة



ة :إلملاربات إًنؼرً

إلملارتة إًخىوًنِة

  تَاجيإؾتمد Piaget  ملارتة تنائَة لندساب إلمـارف من خلال ثددؽ مرإحَيا وأ ظوإرىا ؿلى

ذلز أ ن عمََة تناء إلمـارف ثتم ؿبر نموىا وإهخلاًيا من مس خوياتها إلدهَا . حىوٍنها ؾند إًعفي وسيرورة

لى مس خوياتها إًـََا  ,إ 

 ق لوم إًعفي تدور وش َط في ثفاؿله مؽ إلمحَط، ؾن ظرً ؿامة دإخََة من مثي فـي  مِكاهيزماتوً

ذإ كان إًعفي ٌشارك تفـاًَة في تناء مـارفو إلخاضة، فا ن ٌَنمو دورإ مهلٌ ... إًخوإزن وإًضحط إلذإتي وإ 

ة وإًتي إؾخبرىا   تَاجيفي ضحط حدود إًخليرإت إًتي ثلؽ ؿلى ىذه إلمـارف، بما فيها إلمـارف إٌَلوً

 (.Piaget1923-1945 ,)حزءإ تاتـا ٌَمـارف إًـامة إًتي يمخَىيا إًعفي 



ة :إلملاربات إًنؼرً

إلملارتة إًخىوًنِة

وحِا ة ٌَنمو إلمـرفي ؿلى حساب إٍنمو إٌَلوي، إلذي ًـرف  إًس َىوً وً إًخىوًنِة منحت إل وً

إهعلاكذو إل ولى مؽ نهاًة إلمرحلة إلحس َة إلحرهَة، خلال ىذه إلمرحلة ل ٌس خعَؽ إًرضَؽ إٍتمَيز تُنو 

ىذفي تخناء أ شكال منؼمة من الاس خجابات  وتين إًـالم إلخارجي، أ و إًخـحير ؾن أ فكاره أ و تجارتو، وٍ

لى أ خرى؛ أ ي حىرإرىا  أ وخعاظات ش يماتإلحرهَة وهلي  -إلحس َة  إلحرنة وتحوًَيا من وضـَة إ 

.وثـميميا ؿلى وضـَات خدًدة

لى إلمرحلة ما كدي حرإئَة، ًحدأ  باًخوػَف إلذإتي ٌَطور  -مؽ نهاًة ىذه إلمرحلة ودخول إًعفي إ  إ 

درإنو  إلذىنَة ثوػَفا رمزيا، بالهعلاق من ذإثو باؾخحاره محورإ مرنزيا ٌَخفاؿي مؽ إل شخاص وإ 

(.Piaget, 1945)ٌَموضوؿات وإل ش َاء وحي إلمشكلات إلمعروحة ؿََو 



ة :إلملاربات إًنؼرً

إلملارتة إًخىوًنِة

 ة إهعلاكا من وشاظو إلحركيأ ن  تَاجيٌشير ـد كل من . إًعفي ٍتمىن من تناء إًطورة إًرمزً وً
.  إًخلََد وإٌَـة إًرمزي من تين إل وشعة إلمـرفِة إًتي جساؿده ؿلى إًخحكم في عمََاثو إل درإهَة

وشاء " فحَنما يحاكي إًعفي إلموضوع أ و إلحدث أ و إلحرنة إًتي أُنجزت أ مامو، فيو ٍىون تطدد إ 

شارإت ثـبر ؾن فيمو ًيذه إلموضوؿات وإًوضـَات إًتي ثب خذ ضورة ما، مثلا ًلوم جتمثَي  إ 
ت لى إهفذاح ؿَحة إًىبًر شارة إ  "  إًوسادة تلعـة من إًللٌش، أ و كد ًفذح فمو ًلا 

(Cohen ,1981 :160.)

 كان ٍروم درإسة ثعور إًحنِات إلمـرفِة ونمو إلذكاء ؾند  ًحاجيعموما، يمىن الاس خنذاج أ ن
إًعفي، وىذإ ما حـله ًحاًف في تحدًده لمرإحي هوهَة نبرى، وباًخالي ًلفي إًىفاءإت إلمحىرة إًتي 

ٍيها لٍوؿة من إل بحاث وإلدرإسات  إتخدإء  إًس َىوًساهَةكد ًخوفر ؿَيها إًعفي، وىذإ ما ثوضَت إ 
Slobin)من س نوإت إًس حـَنِات من إًلرن إلماضي  ؛ Clark ,1976؛   1996,

,Tautelle1984 (.



ة :إلملاربات إًنؼرً

زلافي إًسوس َوإلملارتة 

 ة ذلز أ ن . دورإ أ ساس َا ٌَـامي الاحتماؾيزلافي، منحت إًسوس َوذإت إًخوخو  فِىوجسكيهؼرً
وحِة، ؾحارة ؾن عمََة تخزٍن لمخخَف أ شكال إًـلاكات الاحتماؾَة وإًثلافِة  إل وشعة إًس َىوً

إًسائدة في أ هوإع إلذإهرإت، وتمثي إًـلاكة تين إًعفي وإًرإشد، أ هم مؼاىر ىذه إًـلاكة، وهي 
وىنا ٍىدسة إًعفي إًرموز وإًـلامات وكل إل هؼمة . وإلدًنامِةؿلاكات ثفاؿََة ثدسم باًلنى 

ة  إًس يمَائَة (.  Vygotsky) ,1934/1985إًضروري إًتي ثخوإخد في تَئذو إٌَلوً

 فاًرإشد . ـمََة إًخـلم ؾند إًعفيً ، إل ظار إلملائم (رإشد/ ظفي)جشكل ىذه إًـلاكة
إٌساؿد إًعفي في حي إلمشكلات من جهة، ومن جهة ثاهَة، ًؼير إًعفي إس خـدإد

َخص (. Rivière ،1990)ًخوػَف نفاءإثو إلمـرفِة وكدرإثو إلذإثَة  ىذه  فِىوجسكيوً
 Zone proximale deإًـلاكة إًخفاؿََة، في مفيوم إلمنعلة إلمجاورة ٌَنمو

développement  ،نجازه بمفرده إًتي تمثي إًفارق إًلائم تين ما ًلدر إلمخـلم ؿلى فـله وإ 
(. Rivière  ,1990)وما ٌس خعَؽ فـله وتحلِلو بمساؿدة إلآخرٍن 



ة :إلملاربات إًنؼرً

زلافي إًسوس َوإلملارتة 

  نركام ة، من خلال ثوػَف مفيوم إًوساظةBruner (1987 ) جرً ر ىذه إًنؼرً من أ خي و  .تخعوٍ

نرثفسير كل أ شكال إًـلاكات إًخفاؿََة تين إًعفي وإًرإشد، عمي  جرإز أ همَة مساؿدة إًعفي  جرً ؿلى إ 

ؿلى حي إلمشكلات وثلديم مخخَف إًخوحيهات له من أ خي إلحطول ؿلى إًفاؿََة إلمعَوتة، وؿلى 

نجاز إلميام خيرإ، ضرورة ثفـَي أ دوإت إًخوإضي وثنوًـيا، من أ خي  وأ  . حىثَف أ شكال إلمرإكدة أ زناء إ 

 (.  Bruner) 1987 ,إلحطول ؿلى أ فضي ثفاؿي ممىن تين إًعفي وإًرإشد 

 الاندساب إٌَلوي ؾند إًعفي وإهخلاله من  سيرورةكاهت إلمدرسة تمثي أ هم إلحَلات إل ساس َة في

لى مرحلة إًخـحير إًىذابي  ، فا ن ثمة أ س ئلة (ثـلم مهارإت إًلرإءة وكوإؿد إًىذاتة)مرحلة إًخـحير إًشفييي إ 

خابات من كدَي نثيرة لى إ  ىي ًخوفر إًعفي ؿلى مـارف كدي مدرسة؟ ىي ًَج : معروحة وتحخاج إ 

لى إلمدرسة وىو ل ًـرف شُئا ؾن إلمـَومات وإلمـارف وإلميارإت إًتي ٍىدس بها دإخي إًفطي  إًعفي إ 

ذإ كان ٌس خـمي إٌَلة من أ خي إًخوإضي وإًخـحير ؾن أ فكاره، فيي ٍتمىن من ثوػَف ىذه  إلدرإسي؟ وإ 

درإك إًلضايا إلمـلدة وإلمـَومات إلمدرس َة إلمنؼمة؟  إًىفاءة إٌَساهَة في إ 



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

  وحِة ثشكل ؿام هي إلدرإسة إًـَمَة ٌَسَوك وإًوخدإن وسان في  وإًسيرورإتإًس َىوً إلمـرفِة ًلا 

 (.إًعفولة إل ولى وإًثاهَة، إًرشد، إًش َخوخة)جمَؽ مرإحي نموه 

 وحِا إًش َخوخة إلمـرفِة تحاول إل خاتة ؿلى إل س ئلة إلآثَة  :س َىوً

 هَف يمىن ثلويم كدرإثنا إلذىنَة مؽ إًخلدم في إًسن؟-

 متى ًحدأ  إًرإشد تفلدإن كدرإثو إلذىنَة ونفاءإثو إلمـرفِة؟-

 ما سرؿة فلدإن ىذه إًلدرإت؟ ولماذإ ىناك ثفاوت تين إل شخاص؟ -

 إًش َخوخة إلمـرفِةVieillissement cognitif : إًترإحؽ أ و الانحدإر أ و إًضـف في إًلدرإت

َة أ و إًـََا وإًىفاءإت إلمـرفِة مثي، إًترنيز وإلذإهرة وعمََات إًخخزٍن وحي  إلذىنَة إل وً

في أ شكاًيا إًـادًة أ و إلمرضَة   ... إلمشكلات وإًسرؿة في مـالجة إلمـَومات



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

 ضافِة،  20تـد مرور .... من إًلدرإت إلمـرفِة %40فلدإن وس حة : س نة 60و 20ما تين س نة إ 

 .من ىذه إًلدرإت في حالة إًش َخوخة إًـادًة %20ًتم فلدإن 

  لى إًخب زير إلذي لى تمدًد إًس نوإت الافترإضَة ٌَحَاة، باًنؼر إ  جسـى إل فرإد وإلداؿات دإئما إ 

 تخَفو إًش َخوخة إلمـرفِة ؿلى إلمس خوى إًفردي وإلداؾي

 وإًخفىير ...( إًخفسير وإًدشخَص، إًخلويم، إًخىفي)ضرورة الاىتمام إًـَمي باًش َخوخة إلمـرفِة
 في الاسترإثَجَات إًوكائَة

 ؿلى إمذدإد س نوإت ًتم إًـمي ؿلى ثوػَف إلمخزون إلمـرفي في أ وشعخنا إًَومِة وتجارتنا
 Vieillissement cérébralإلحَاثَة، وىنا يمىن إلحدًر ؾن إًش َخوخة إًـطحَة 

  إلدرإسات إًتي ثلوم ؿلى مددأPost mortem (ما تـد إًوفاة :) س نة ثحدأ   50تَنت أ هو كدي

:  في ػيور هوؿين من إل ضابات ذإت ضلة باًش َخوخة، وحىون ؿلى مرحَخين



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

 ظ ًـمي إلدماغ ؿلى ثب مين إًنشاط إًـطبي، من خلال : phase de compensationمرحلة إًخـوً

لى )إًخحكم في إًـلاكة إًلائمة تين إًنشاط إًحنِوي إًـطبي وإًطَاهة إًوػَفِة ٌلدماغ  ىذإ ما ًفضي إ 

نهاك إلمخزون إلمـرفي  (إ 

  مرحلة إل ؾرإضphase symptomatique : ضاتة إلخلايا إًـطحَة وحرإحؽ فـاًَة مرحلة إ 

ة ووػَفِة في إلدماغ)وحرإحؽ وشاط إًناكلات إًـطحَة  الاكترإنات  (.ثليرإت تنِوً

 ر إلدماقي، من : في إًس نين إل خيرة، تم تخطَص إل بحاث باؾتماد إخذحارإت إلذإهرة في ؿلاكتها باًخطوٍ

وحِة  إًيدف ىو تحدًد : les marqueurs biologiquesأ خي إًححر ؾن إًـلامات إًحَوً

 Démenceس نوإت أ ي كدي ػيور إلخرف  5إحتمالت إلمرض كدي 



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

ىناك ثوجهان في إًححر إًـَمي: 

ضاتة إل وؾَة  -1 إرثفاع : les facteurs de risque vasculaireؾوإمي ذإت إًطلة باحتمالت إ 

  ...إًضلط إلدموي، إًسىر، إًىوًسترول

 .إًخلذًة، إًنوم، إًرياضة، إًـوإمي إلمسخدة ٌَضلط: style de vieؾوإمي ذإت ضلة جنمط إلحَاة  

  ظار إخذحارإت مذـددة إل تـاد، حتى ثب تي إلحَول ؿلى من إًضروري إفترإض جمَؽ إل س حاب في إ 

 :هفس ظرق إًححر وإًدشخَص

 إلمحفزإت إلمـرفِة -

 إل وشعة إًرياضَة -

إل هؼمة إًلذإئَة -



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

 رىا في إًس نوإت إل خيرة وأ ثثخت ؾن فـاًَتها في ىذه الاسترإثَجَات إًوكائَة وإًـلاحِة حرى ثعوٍ
ظار ما أ ضحح ًـرف   .  من إلخرف“ حلًٌة إًش َخوخة“بإ 

  إلخرف مذلازمة ناتجة ؾن خَي وػَفي في وشاط إلدماغ مؽ حدوث إخذلال في إًنشاط إًـطبي
 ...إلذإهرة وإًخفىير وإًخوخو في إلمكان وإٌَلة وإًوؾي: وإًوػائف إلمـرفِة مثي

 كد ٍىون إلخرف مرفلا تخدىور ؿلى مس خوى الاهفـالت وإًسَوك الاحتماؾي وإل وشعة إًشخطَة
 ...(إكدسال، إرثدإء إلملاثس، إل كل)في إلحَاة إًَومِة 

 وحود ثدىور في إلذإهرة وإًخفىير تدرخة كد ثضـف أ وشعة : ؿلى مس خوى إلدلئي إًدشخَطَة
ق إًدشخَص      إًفارقيإًفرد إًَومِة، ومن إًشائؽ أ ن ٍىون مرفلا بهذيان، وًندلي إًـخب ند ؾن ظرً

  ملامح إلخرف إلمحىر، كطور في إلذإهرة، تعئ في )إضعرإب إنخئابي ( أ  : )إًفارقيإًدشخَص
إًخب خر إلذىني( ج. )إًيذيان( ب(. )إًخفىير، إهـدإم إًسَوك إًخَلائي



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

  أ ًزىايمرًندرج مرض Alzheimer  6من إًرخال و %5ضمن أ هوإع إلخرف، وىو ًطُة % 

 من إًنساء

  85من ىؤلء، من تجاوز س نهم  %30وإلملاحغ أ ن . س نة 65أ كَة إلحالت، ًخجاوز س نهم 

لى وحود . س نة زىايمرمََون مطاب  4,5وجشير إل حطائَات في أ مرٍكا، إ   .تبً 

  س الالمانيؿلى ًد إًعحُة  1906كان س نة  أ ًزىايمرإندشاف إضعرإب Aloisأ ًزىايمر إًوٌ

Alzheimer (1864-1915). 

   إًخطنَف إلدولي(CIM 10):  أ ًزىايمرمرض (F00)  ىو خَي وػَفي في أ دإء إلدماغ

وإخذلال في أ دإء إًوػائف إًـطحَة إًـََا ٌلدماغ وحرإحـيا، وجشمي إلذإهرة وإًخفىير  ووشاظو

ضدإر إل حكام  وإٌَلة ومـرفة الاتجاه وإًفيم وإلحساب ومهارإت إًخـلم وإ 



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

   ثَف أ و إل ضاتة الاهخكاس َة ٌَخلايا إًـطبيneurodegenerative 

لى إلمرإحي إلحرخة إًتي ًفلد فيها . ًـرف باًترإحؽ إًخدريجي ٍىون في إًحدإًة تعَئا، تم ًنذلي إ 

 ....  وإًوخدإهَة وإلذإهروًةإًشخص إًـدًد من إًوػائف إلمـرفِة 

  لى إًـزلة وثلَحات  أ ًزىايمرأ ؾرإض ثحدأ  باًنس َان وإًخلَير في إًسَوك وإًشخطَة، وإلمَول إ 

لى ؿدم إًلدرة ؿلى إًلِام تب ثسط إلميارإت إًَومِة الاؾخَادًة . إلمزإج طي في إٍنهاًة، إ  إرثدإء ) وً

لى إلذام  ...(إلملاثس أ و إلدخول إ 

 إضعرإب في إًكلام أ و إًثرثرة خارج إًس َاق أ و إًخَفغ بجمي : تـظ إل ؾرإض إلخاضة مثي

درإك إًزمان وإلمكان ىلاوسونذلز . مذلعـة  ......سمـَة وتصرًة وفلدإن إًلدرة ؿلى إ 



إًش َخوخة إلمـرفِة وإضعرإبات إًش َخوخة

 :                أ ًزىايمرأ هم مرإحي مرض   

 يجاد إًكللٌت إلمناس حة، : إلمرحلة إلخفِفة فشي في إس خحضار إلمـَومات إلجدًدة، فشي في إ 

 ...ضـوتة ضحط إًخوخو في إلمكان، ضـوتة في ضحط إًزمن

ضـوتة في إًكلام وإًفيم، ضـوتة في (كطيرة إلمدى)إضعرإب في إلذإهرة : إلمرحلة إلمخوسعة ،

إًلِام بال وشعة إًَومِة، فلدإن إًخوخو في إل مىنة إلمـروفة، وس َان إًزمن، سَوك إهفـالي 

 ...وؿدوإني

لة إلمدى : إلمرحلة إلمخلدمة ، إضعرإب في إٌَلة، ؿدم (إل ًبزودًةإلذإهرة )إضعرإب في إلذإهرة ظوً

، فلدإن تام ...(مضف، تَؽ) إًخـرف ؿلى إل كرباء، ؿدم إًلدرة ؿلى إًلِام باًسَوك إلآلي 

ًلاس خللاًَة في إل وشعة إًَومِة


