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العامةالصحةمنظورمنكبرىمشكلةالنفسيالمرضيعتبر،

علىالنفسيةالإضطراباتمنيعانوناللذينالأفرادعددويتزايد

العالممستوى

النفسيةالإضطراباتعنتنجمالإعاقاتإجماليمن%40حوالي❑

(العالميةالصحةمنظمة)

سواءدحعلىوالمتقدمةالناميةالبلدانفيالنفسيالمرضينتشر❑

النفسيالمرضتكلفةوتفوقالعالممستوىعلىالإزديادفياخذوهو

.المتقدمةالبلدانفيحتىمتاحةومواردإمكاناتمنمتوفرهوما

تقـــــــديـــم



ياتهمحمنمامرحلةفينفسيبمرضسيصابونالعالمسكانربع
وحالاتالوفياتمنكبيرعددحدوثفيالنفسيةالأمراضتتسبّب

%8.8تمثّلوهيالعجز،
الاعتلالاتعنالناجمالإجماليالمرضعبءمن%16.6و

تواليالعلىالدخل،والمتوسطةالدخلالمنخفضةبالبلدانالصحية
متوسطةالالبلدانفيالمرضعبءأسبابأهمّ ثانيالإكتئابيمثّل

بحلولالدخلالمنخفضةالبلدانفيالأسبابتلكأهمّ وثالثالدخل،

.2030عام

تقـــــــديـــم



جرفمنذفالإنسانوعليهالإنسانقدمقديمالنفسيالمرضإن

وفقاكوذلنفسيايصيبهمماللعلاجعديدةمحاولاتبذلالتاريخ

البدائيةللمعالجات

أوفسيالنالمرضأنالقديمةالعصورفيالشائعالاعتقادكانلقد

أنعلىقادرةغامضةلعواملنتاجوالشاذالمضطربالسلوك

ملحوظاتأثيراالإنسانفيتؤثر

11

الاضطرابات النفسية عبر التاريخ



عضببحسبفترةإلىفترةمنالعواملهذهأسماءتفاوتت

لفتاختمهماولكن..البيئيبالتطورالخاصةالارتباطات

أوأرواحوجودعلىعامبشكلاتفقتفإنهاالمسميات

عليهطروتسيالبشريالجسمتلجأنعلىالقدرةلهاشياطين

توجهفإنهاخيرةالأرواحتلككانتفإذاما،نحوعلى

إيجابيةوجهاتالإنسانتصرفات

بيةسلوجهاتوجسميانفسياتوجههفهيخبيثةكانتإن

.والنفسيالجسميالمرضفيتكون
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الاضطرابات النفسية عبر التاريخ



الإنساني،الوجودمعموجودةكانتالذهنيةالاضطرابات

القديمالإنسانجماجمفيثقوباكتشافهووالدليل

يفوجدتالتيالثقوبأنالتاريخيةالمصادربعضتعتقد

ثقبتإنماالقدماء،«الإنكا»شعبعندالكهوفإنسانجماجم

الشيطانمنهايخرجأنليستطيع

عبرتالتيالمهمةوالانجازاتبالأعمالحافلتاريخلهالطب

الناتجةالآلامحدةمنالتخفيفالمتواصلةالإنسانمحاولةعن

الآشوري،-البابليالطب(والذهنيةالعضويةالأمراضعن

.)...الإسلاميالطباليوناني،الطبالفرعوني،الطب
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الاضطرابات النفسية عبر التاريخ



:الحضارة الفرعونية❖

الحضارة الفرعونية المرض النفسي ، ووجد على أوراق البرديعرفت ❖
علاجهالمرض النفسي وطرق عن طبيةوالفخار الحجارة ملاحظات 

:الأمراض النفسية التي عرفها الفراعنة • 

 عته الشيخوخة

 الهستيريا

 والانتحار الاكتئاب

 الحركي والهذيان السبات

 التفكير اضطرابات.
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الاضطرابات النفسية عبر التاريخ



وردفيالقديموالاعتقادالجهلظلامفيأورباظلت

العنيفةالعلاجاتوممارسةالشريرةالأرواح

العلميةالنظرةأدخل(م.ق-460380)أبقراط

التجريبية

علميةالالممارسةإلىالتشريحوعلمبالطبالارتقاء

ةالملاحظأسلوبانتهاجعلىالقائمةوالتجريبية

راوأخيالملائم،التشخيصعلىوالاعتمادالدقيقة

.المناسبالعلاجاقتراح
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الاضطرابات النفسية عبر التاريخ
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إيداعهمثلمالنفسي،العلاجفيإنسانيةأساليباليونانيةالحضارةاعتمدت

ارحمسعلىوتحتوىالمشرقة،والشمسالطلقبالهواءتتميزمعابدفي

اهالميخريربصوتوالاستمتاعالخيلركوبمثلترويحية،وأنشطة

واوقسمالكبريت،وحمامات(الدمإراقة)بالفصديعالجونالرومانكان

:نوعينإلىالأمراض

القوانينمناكثير  الرومانسنوقدللشفاء،قابلةغيروأخرىللشفاء،قابلة

حقوقهموتحفظالنفسيينالمرضىتحميالتي

يالنفسالمرضعنمعقولةتفاسيرمنالحضاراتتلكعنوردمارغم

ستمارالوسطىالعصورطوالأوروباظلتعلاجه،فيإنسانيةووسائل

.سيينالنفالمرضىعلىالشريرةالأرواحبدوروالاعتقادالمرضىتعذيب
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مستوىلىعوالعلمية،الفكريةبالإنجازاتحافلاالعربيالنفسيالتراثكان

ئابالاكتحالاتمعوالتعاملوالعقلية،النفسيةالاضطراباتتشخيص

...والفصام

اراتالحضمنذوالمفكرينالعلماءاهتمامواضطرابهاالنفسصحةشغلت

اسيةالعبالدولةمنذالعربيةالحضارةفيكبيراإزدهاراوعرفتالقديمة،

اريختفيعقليةأمراضمستشفىأهمبفاسفرجسيديبيمارستانيعد

.م1944غايةإلىم1286سنةمنذإشتغالهبدأحيثالمغرب

الاضطرابات النفسية عبر التاريخ



المعنىب،"البيمارستانات"لتأسيسالفعليةالبداية

عهديفالعباسيينعاصمةبغدادفيتحققالفعلي،

ميلادية803حواليذلكوكانالرشيد،هارون

علاجالبأساليبتداركانتإسلامي،عربيبتصميم

ةالمعروفالعلاجطرقأحدثتضاهيالتيوالرعاية

نفسيالالعلاجوكذلكبالموسيقىالعلاجمثلمنراهنا

.الأسري
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«بيمار»كلمةمنمُركّبةالأصلفارسيةلفظة«البيمارستانات»

دار«ستان»ومُصاب،أومريضوتعني

فيعدبمافيواختُصِرَت،«المرضىدار»«بيمارستان»معنى

«مارستان»تُلفَظفأصبحتالاستعمال

وأخذتلاميةالإسالعصورفيالمستشفياتعلىاللفظةهذهأطُلقَِت

أوقالشرفي«الشفاءدار»مثلأخرى،تسميةالأحيانبعضفي

مثابةبوهيفاسبمدينة«فرجسيدي»بأوبمراكش«الفرجدار»

وةالجسديالأمراضجميعفيهاتعالجالتيالعامةالمستشفيات

.العقلية
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:أوربافيالنهضةعصر

1795حريتهمالنفسيينالمرضىأعطىالفرنسيبنيلفيليبم،

الإنسانيةبالمعاملةعلاجهموبدأ،أغلالهموفك

ببحوثقامم-18251893(شاركو)الفرنسيالأعصابطبيب

المغناطيسيبالتنويموعلاجهاالهستيرياعن

النفسيالتحليلنظريةدشنم1926-1856فرويدسيجموند.

22
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1882 انشاء جمعية علم النفس الامريكيةAPAعلى يد هولHALL

وجيمس وكاتل

WITMER 1896  ينشئ أول عيادة نفسية

1906سسة كانت البداية العملية لعلم النفس الإكلينيكي بإنشاء مؤ

فاينلاند والتي تُعنى بدراسةِ التخلُّف العقلي

1912ويتمر يؤسس أول مجلة في علم النفس الإكلينيكي بإسم

.العيادات الإكلينيكية

س مراحل رئيسية في التطور المهني لعلم النف

الإكلينيكي



1935اييرمعتضعالامريكيةالنفسعلمبجمعيةالإكلينيكيةالشعبة

والتدريبالإكلينيكيةالممارسة

1936الإكلينيكيالنفسعلمفيدراسيكتابأول

1937النفسعلمفيمجلةكأولالنفسيةالاستشارةمجلةظهور

الإكلينيكي

1945الإكلينيكيالنفسعلممجلةتأسيس

1946معاانتتعاونالنفسيللطبالأمريكيةوالجمعيةالنفسعلمجمعية

.مشتركةلجانخلالمن

س مراحل رئيسية في التطور المهني لعلم النف

الإكلينيكي



1947النفسعلمفيالأمريكيللممتحنينمجلسإنشاء

بالممارسةالنفسعلمفيللمتخصصينللسماحالمهني

الإكلينيكية

1949علىالسنويإجتماعهافيتوافقالنفسعلمجمعية

النفسلعلماءالمهنيللتدريبمستقلنموذجتبني

1955العقليةللصحةالمشتركةاللجنةإنشاء.

س مراحل رئيسية في التطور المهني لعلم النف

الإكلينيكي



1963حةالصمراكزإنشاءإلىتدعوالعقليةللصحةالمشتركةاللجنة

المجتمعداخلالعقلية

1965المجتمعداخلالعقليةالصحةلمراكزبوسطنمؤتمر

1973ريبالتددعمعلىالسنوياجتماعهافيتوافقالنفسعلمجمعية

علمفيدكتوراهوهيللدكتوراهجديدةدرجةإنشاءإلىوتدعوالمهني

الفلسفةفيدكتوراهPHDإلىبالإضافةPSYDالنفس

1975فسالنعلمفيالمهنيينتدريبقواعدتضعالنفسعلمجمعية

.الإكلينيكي

س مراحل رئيسية في التطور المهني لعلم النف

الإكلينيكي



وجالنضمرحلةإلىالتأسيسمرحلةمنالإكلينيكيالنفسعلمانتقل

ومساعدامفيداميداناأصبح

لأطفاللبالنسبةالتربيةإعادةمؤسساتالتربية،المدرسة،فييوظف

...الجانحين

إجراءاجلمنالنفسبعلماءالاستعانةثمالثانيةالعالميةالحربأثناء

لذهنية،اوقدرتهمكفاءاتهمحسبالأفرادوانتقاءللجنودالقدرةاختبارات

تكليفهمأوتعيينهماجلمنوذلك

مريضألف40إحصاءتمالعالميةالحربانتهاءمعانهنعلمحينما

.العسكريةالمستشفياتفيعقلي

تاريخ علم النفس الإكلينيكي



بينفرديةالالفروقتقييمعلىتركيزهفييكمنالإكلينيكيالنفسعلمجوهر

لتونجاالإنجليزيإلىالتركيزهذامنالأكبرالجزءيعودأنويمكنالأشخاص،

GALTON

بينقالفروفهمفيالكميةالأساليبتطبيقأجلمنكبيراجهداجالتونكرس

الناس

اهتمامهنتيجة1882سنةالبشريةللقياساتمختبربتأسيسجالتونقام

.الحركيةوالمهاراتالإحساسشدةبدراسة

تاريخ علم النفس الإكلينيكي



عمالاخلالمنيتضحوالذيالإكلينيكي،النفسبعلمعلاقةذواخرتوجهظهر

KRAEPELINكريبلين

ةخارجيعواملتحددهنوعإلىالنفسيةالأمراضكريبلينقسم1913سنة

(للعلاجقابلةغير)داخليةعواملتحددهواخر(للعلاجقابلة)

التصنيفاتالىالطريقالتحديدمنالنوعبهذاكريبلينمهد

قدرإثارةفيساهمتأنهاكماالبحث،منللمزيدمشجعةتصنيفاتهكانتلقد

.النفسيةالإضطراباتحولالنقاشمنهائل

تاريخ علم النفس الإكلينيكي



فيالأساسيةالتطوراتأهمأحدالنفسيةالإختباراتظهوركانلقد

الحقبةهذه

ءجاالحاسمالعاملأنإلاوكاتل،جالتونأعمالفيالبداياتتكمن

BINETبينيهيدعلى

رديةالفالفروقدراسةمفتاحانمنتامةقناعةعلىبينيهكانلقد

.المعاييرتلكعنوالإنحرافالمعاييرفكرةفييكمن

تاريخ علم النفس الإكلينيكي



مسيرتهعلىالكبيرأثرهالذكاءقياسفيالإكلينيكيالنفسعلملنجاحكانلقد

الشخصيةتقييممجالفياللاحقة

شكلاتبمتعنىالتيوالمؤسساتالمدارسفيالعملمنالإكلينيكيينانتقالمع

سيةالنفوالمستشفياتالإصلاحيةكالمؤسساتأخرىمواقعإلىالذهنيالتأخر

الخاصةوالعيادات

ائيينالأخصإلىمرضاهمبإحالةيقوموناللذينالنفسيونوالاطباءالأطباءأصبح

:مثلومعقدةمهمةأسئلةيواجهونالإكلينيكيين

مرضيةحالة-نتيجةانهأمذهنيتأخرعنناجمالمريضهذاأداءمستوىهل-

لديه؟العقليالأداءتدنيفيساهمت

تاريخ علم النفس الإكلينيكي



ذكاءالمستوىتحديدمجردمنأكثرتقتضيالسؤالهذاعنالإجابة

لذكاءاإختباراتعلىالمريضأداءلفحصجديدةاساليبتطويرتم

للشخصيةالاوجهمتعددمنيسوتاإختبارظهر1943سنةفي

الذاتيالتقريرأسلوبيستخدمموضوعيإختبارهو

أوليبشكلوتصنيفهمالمرضىتشخيصالأساسيةمهمته.

تاريخ علم النفس الإكلينيكي



مؤسسةاءبإنشالعمليةالناحيةمنالإكلينيكيالنفسعلمبدأ

Vinelandفاينلاند institueسنةالعقليالتخلفلدراسة

1906

1909سنةفيالطفللإرشادشيكاغوعيادةانشاءثم

عدددراسةلتشملذلكبعدالمؤسسيناهتماماتتنوعت

مامالإهتأنإلاوالعقليةالنفسيةالاضطراباتمنمتنوع

التشخيصعملياتعلىقاصراهوكماظلالرئيسي

.العقليةللوظائفوالتقدير

مفهوم وتعريف علم النفس الإكلينيكي



الأمريكيةالنفسعلمجمعيةتعريف(APA) AMERICAN

PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION1935سنة

«وةالسلوكيالإمكاناتلتعريفالإكلينيكيالنفسعلميهدف

والتحليلالقياسمناهجخلالمنللفردالسلوكيةالخصائص

هذهمنالمتجمعةالمعلوماتبينالتكاملوالى....والملاحظة

إلىللوصولالإجتماعيالتاريخفحصمعبغيرهاالمصادر

الىالوصولأجلمنالأخصائيجانبمنوتوصياتإقتراحات

«للفردناجحتوافق

مفهوم وتعريف علم النفس الإكلينيكي



حسبT.Ribot ةالفرديالحالاتبتحليلتقومالإكلينيكيةالطريقة1908

الذهنيةالوظيفةوبنياتالعقليةالأمراضودراسةالمرضية،

D.Lagacheيقول اء،الأسويعندحتىاعتمادهاثمالإكلينيكيةالطريقة":1949

المهنيالمجالفيوالانتقاءوالتكوينالمعاناةمنالتخفيفإبداءقصد

.اعيالجمإلىالفرديالعلاجمستوىمنوانتقلالميدانهذاتطورذلكمنأكثربل

مفهوم وتعريف علم النفس الإكلينيكي



ريزنيكاقترحRESNIK :التاليالتعريف1991

وتقديمريسوالتدبالبحثالقياميتضمنمجالالإكلينيكيالنفسعلم»

كولوجيةالسيوالاساليبوالطرقالمبادئبتطبيقتعنىالتيالخدمات

واحيالنفيوالضيقوالعجزالتكيفسوءأشكالسائرفهمبغرض

والتنبؤوكية،والسلوالإجتماعيةوالنفسيةوالبيولوجيةوالعاطفيةالعقلية

«.منهاوالتخفيفبها

مفهوم وتعريف علم النفس الإكلينيكي



اتمهارالإكلينيكيالنفسعلممجاليتضمنريزنيك،لمنظوروفقا

راءوإجالعلاجيوالتدخلوالتشخيصالتقييمتشملعديدة،أساسية

والمهنيةالأخلاقيةالمبادئومراعاةالبحث

يةالشخصمجالاتفيبخبرتهمالإكلينيكيونالنفسعلماءيتميز

:بينوجمعهمالنفسية،والإضطرابات

العلم

النظرية

والممارسة.

مفهوم وتعريف علم النفس الإكلينيكي



التشخيصوالعميلبينالوصلصلةيعتبر

معينةإيجابيةسماتفيهتتوفرأنلابد

:السماتلهذهقائمة(روجرزكارل)حدد

الأخرينمساعدةفيالرغبة-1

الاستبصارمنعالبقدريتمتعأن-2

التسامحمنعالبقدريتمتع-3

الذاتيوالانفعاليالضبطمنعالبمستوى-4

الإجتماعيالذكاءمنعالأكاديميمستوى-5

مميزات الأخصائي النفسي 



6-المرونة و القيادة و الابداع و الصبر و الاصغاء

7-القدرة العلمية و الأكاديمية

8-حب الاستطلاع

9- المثابرة

10- القدرة على تكوين العلاقات

11- احترام نفسه و الأخرين

12-الموضوعية وعدم التحيز

أخلاقيات الاخصائي النفسي

مميزات الأخصائي النفسي 

علم النفس الاكلينيكي عبد الستار ابراهيم.pdf


تشخيص الامراض النفسية و العقلية المختلفة

العلاج

البحث العلمي

التدريس

الإستشارة

مميزات الأخصائي النفسي 



العيادات النفسية

مراكز التوجيه و الارشاد

السجون و الاصلاحيات

 مؤسسات رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

 مؤسسة علاج الإدمان

المؤسسات الصناعية

المؤسسات العسكرية

مميزات الأخصائي النفسي 



المرضيالنفسعلمpsychopathologieالنفسيةالأمراضدراسة

وتصنيفاتشخيصاوالعقلية

ظهورمعالذهنيالاضطرابإلىالعقلي/النفسيثنائيةمن

الدماغهوالاضطراباتمصدرواعتبارالنورولوجية“الثورة”

هاأصنافوتحديدالاضطراباتبتسميةالمرضيالنفسعلميهتم

.كونيةلتكونأعراضها،عندوالوقوفأسبابهاوتفسير

تعريف علم النفس المرضي



دائمةالوالمراجعةالتقويمعلىالمرضيالنفسعلميعتمد

وعلىالتشخيصية،ودلائلهاالاضطراباتهذهللوائح

rechercheالوبائيوالبحثالاستقصاء

épidémiologiqueالاضطراباتانتشارمستوىعلى

.جديدةأنواعوظهور

تعريف علم النفس المرضي



فيبحثعنعبارةهيالمرضيالنفسعلمدراسةإن

ريقةبطويفكرونيتصرفونالناستجعلالتيالأسباب

متوقعةوغيرمضطربة

للذاتمضرةأخرىوأحياناغريبةتبدواحيانا

يتمماغالبامضطربةسلوكاتيظهروناللذينالافراد

بهمعاروصمةإلصاق

بيركتحديهيالنفسيينالمرضىعنالوصمةإزالةعملية

.المرضيالنفسعلممجالعلىنفسهيفرض

تعريف علم النفس المرضي



كوفمانميزGOFMANالوصممنأنواعثلاثبين«الوصم»كتابهفي:

.aجسدية«تشوهات»عنالناتجالوصم

.bلآخرينلبالنسبةتظهرمعينةبخصائصمرتبطةعيوبعنالناتجالوصم

رغيميولاتفيالتحكمعلىالقدرةعدمأوالإرادةفينقصعنمعبرة

...المخدراتمدمنيمثلطبيعية

.cإلىيلجمنينتقلوالذيالدينيأوالعرقيبالإختلافيرتبطالذيالوصم

.الإجتماعيةالتنشئةعبرجيل

تعريف علم النفس المرضي



يمكن التمييز بين المنظورات التالية:

المنظور الطبي العقلي

المنظور الإحصائي

 المنظور الثقافي

السواء واللاسواء



لاتحاوبينجانبمنالجنوحأوالعقليالمرضبينماالتقليديالتفريق

اخرجانبمنالعاديينالناس

والعقلالجنونبينالتصنيفذاتههو

الإصابةغيابخلالمنيحددالسواء

هوهمناهجإختلافعلىالعقليالطبيللتشخيصالقابلللإضطرابغيابكل

سواءحالة

الفئاتفيالداخلةالمعروفةالأمراضمنأيغيابمجردهيالصحة

المرضية

المعقولالوظيفيالنشاطحالةهوالسواء.

المنظور الطبي العقلي



ليةالمسؤوفيللحسمالقانونعليهيستندكانالمرضيالمنظورهذا

الجنائية

ليةالمسؤومنيعفىوبالتاليصريحبشكلعقليمريضالمتهمهل

عقليةأمراضمستشفىفيإدانتهثبتتإذاويودع

مسؤولفهووبالتاليمريضغيرأنهأم

درجانيتباعتبارهماواللاسواءالسواءإلىينظرأصبحالحديثالإتجاه

تفكك»المرضدرجاتأقصىبينمايتراوحمدرجعلىبانتظام

.ةالنمائيالصحةدرجاتوأقصى«الواقععنوالإنفصالالشخصية

المنظور الطبي العقلي



علاقة علم النفس الإكلينيكي بالحقول الأخرى



يالمرضالنفسعلممعالإكلينيكيالنفسعلميتكامل

الذهنيةالاضطراباتويصنفيسميالأخيرهذاكانإذا

فإن،اضطراببكلالخاصالتشخيصيةالدلائللناويقدم

المهاراتووالتقياتالقواعدلنايقدمالإكلينيكيالنفسعلم

.رافقةوالموالدعموالتوافقالعلاجأجلمنللتطبيقالقابلة

علاقة علم النفس الاكلينيكي بعلم النفس المرضي 



يقومرواختياعلاجيةممارسةالإكلينيكيالنفسعلم

المدارسمنلمدرسةالنظريةالخلفيةأساسعلى

.ةالتصنيفيالمرجعيةأساسوعلىالسيكولوجية،

علاقة علم النفس الاكلينيكي بعلم النفس المرضي 



دلائلالويحددالاضطراباتيصنفالمرضيالنفسعلم:تكاملعلاقة

سالنفوعلماللائحة،إلىجديدةاضطراباتويضيفالتشخيصية

متعددةبطرقالعلاجيةالحلوليقدمالإكلينيكي

هرتظالمجتمعتطورمعالآخر،يطورتخصصكل:تفاعلعلاقة

حولتتالنفسيين،والعلاجالطبعياداتداخلمنجديدة،اضطرابات

.مصنفةواضطراباتمتلازماتإلى

رضي المعلاقة علم النفس الاكلينيكي بعلم النفس 



خر،الآتقويمعلىيعملتخصصكل:تطويرعلاقة

نيفالتصمصداقيةمدىتختبرالإكلينيكيةالممارسة

كلينيكيالإللمجاليمنحالتصنيفيوالبحثوالتشخيص،

.وفعاليتهالعلاجيةالطرائقنجاعةاختبارإمكانات

ضي المرعلاقة علم النفس الاكلينيكي بعلم النفس 



أسبابهامعرفةحيثمنوالعقليةالنفسيةبالأمراضالإهتمام

وعلمالنفسيالطببينالإتصالنقطةوالوقايةوالعلاجوالتشخيص

الإكلينيكيالنفس

النموذجويتبعالطب،كليةتخصصاتأحدهوالنفسيالطبلكن

السويرغيالسلوكبينيماثلالذيوالعلاج،التشخيصفيالبيولوجي

.الجسميالمرضبأعراض

سيعلاقة علم النفس الاكلينيكي بالطب النف



كربلين،إميليدعلى18-17القرنفيالنموذجهذاتأييدتم

ويوجد،النفسعلمتخصصاتأحدهوالإكلينيكيالنفسعلمبينما

العقليةوالنفسيةللأمراضالمفسّرةالتنظيريةالنماذجمنعددبه

فيينهمبفيماالإكلينيكيينالنفسيينالأخصائيينيختلفلذا

/نسانيالإ/السيكوديناميالتفسيريةالنماذجالتشخيصأساليب

المعرفي/الاجتماعي/السلوكي

سيعلاقة علم النفس الاكلينيكي بالطب النف



إتصالبدوننفسعلمعننتحدثانيمكنلا

علىالمعاصرالنفسعلماعتمادمدىنعلمعندماالطرحهذايتأكد

الاتصال

بمحيطهالمريضاتصالاضطرابالىيؤديالنفسيالمرضأن

وفيالاتصالباضطراباتتسمىباتتالنفسيةالاضطراباتبعض

الاجتماعيالرهابمقدمتها

لعلاقة علم النفس الإكلينيكي بالتواص



الىستندتكلهاالنفسيوالعلاجلمقابلةواالنفسيوالفحصالنفسيالاختبار

الإتصالمبادئ

الاتصالاضطرابحالفيالجدوىعديمةتصبحالتقنياتهذه

كلينيكيالإالنفسعلمفيالاتصالأهميةلناتتضحتقدممما

النفسعلموميادينفروعكافةالىالعياديالفرعتتعدىالأهميةهذه

.وتطبيقاته

لعلاقة علم النفس الإكلينيكي بالتواص
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ارمسجهة،منالاعتباربعينيأخذأنيجباضطرابأيتعريفإن

ةالخلفيثانية،جهةومنالأساسيةومحطاتهالنفسعلمتاريخ

فيخاصةنظروجهةلهاسيكولوجيةمدرسةلكلالنظرية

.والعلاجالتشخيص

نيفوتصتعريفمهمةمنتجعلالإنسانيةالنفسيةالظاهرةتعقد

.تغيروالبالديناميةتتسمومعقدة،صعبةمهمةالذهنيةالاضطرابات

58



 ف الفرنسي التصنيإلى تتوزع  نشير، أن المرجعيات التصنيفية الأساسية

الذي يستند إلى مرجعية التحليل النفسي

( CFTMEA ,2012Classification française des troubles 

mentaux de l'enfant et de l'adolescent)

التصنيف الأمريكي( Manuel diagnostique et statistique des  troubles 

mentaux ) DSM V, 2013                                                       

 الصحة العالميةالدولي التابع لمنظمة التصنيف( Classification 

internationale des maladiesCIM,1992 )
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 اقترحPinel التصنيف التالي:

 المالخولياMélancolie هذيان جزئي

 هوسManie هذيان كلي

 عتهDémence نقص عام في القدرات الذهنية

 الأبلهL’ideot
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Jousef Daquin ( 1732 – Laكتب(1815

Philosophie de la folie

إلىليالعقالخللأوبالخبلالمصابينبتصنيفقام

الجنون:المعتمدالتشخيصحسبمختلفة،مجموعة

هوالأخير،النوعهذاالهادئوالجنونالهيجاني

قيودهموتحريرسراحهمإطلاقينبغيالذي

62

يةتاريخ تصنيف وإحصاء الأمراض النفس



Emil Kraepelin ( 1856 -  Traité deنشر كتاب ( 1926

psychiatrie

أول من أشار إلى الذهان المزمن ميز بين:

 الاكتئابي–الهوسيالذهانManiaco-dépressive

 العته المبكرDémence précoce : ذهان مزمن يظهر في فترة

وهو اضطراب خطير، يسبب اضطرابات إدراكية. المراهقة خصوصا

ووجدانية، مع تراجع في الحيوية والحركة الجسدية، مع وجود أعراض

وك تظهر على مستوى الذاكرة واللغة والاستدلال، بالإضافة إلى السل

التمردي
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 سغموند فرويدSigmund Freud ( 1856 - 1939 )

 نشر كتابNévrose, psychose et perversion

 عصاب/ ثنائية ذهان :névrose/ psychose  عموما يشير

العصاب إلى الاضطرابات النفسية دون أسباب عضوية،

والشخص يدرك معاناته ولا يفقد صلته بالواقع.

 أول من استعمل المصطلح هو الطبيبWilliam Cullen في سنة

1769

الهستريا والعصاب: حسب فرويد الاضطرابات النفسية من قبيل

يمكن إدراجهم ضمن العصابات...الوسواسي والفوبيا وعصاب القلق
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التصنيفإشكالية

انيةالثالموقعيةفيالصراعنظريةعلىقائمةذهان،/عصاب:ثنائية

الأعلىالأنا/الأنا/الهو

المحركهووالقلقاللاشعور،عنتعبيرهوالعصابأنفريديرى

للعصاباتالرئيسي

psychoseروح/نفسإلىتشيركلمةمنمركبة:ذهان

ويخضعبالواقع،صلتهالشخصيفقدخطير،اضطرابهوالذهان

بالاضطهادوالإحساسوالهذيانالبصريةأوالسمعيةللهلاوس

.والذاكرةالتفكيرفيواضطرابات
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إشكالية التصنيف

يكبت الأنا الغرائز على حساب معاناته : في حالة العصاب

ويخضع لمتطلبات الأنا الأعلى

يخضع الأنا لغرائز الهو، وهذا ما يدفعه إلى : في حالة الذهان

الدخول في الهذيان
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إشكالية التصنيف

تم اعتماد التصنيف الفرنسي للاضطرابات الذهنية للطفل

والمراهق

CFTMEA

 الذي ساهم في إنجازه 1987بدأ العمل بهذا المشروع سنة

Roger Misésجماعة من الأطباء النفسانيين بقيادة 
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التصنيفإشكالية

أننجدالذيالوقتفي،الهستيريامثلبمفاهيمالفرنسيالتصنيفاحتفظ

يضهاوتعوالتسميةهذهعنتخليهماوالأمريكي،الدوليالتصنيفمنكل

troublesالشكلجسديةبالاضطرابات somatoformes

شخيصهاوتالاضطراباتهذهتفسيرفيالنظرإعادة:التسميةفيالتغيير.

.فسيالنالتحليلعنتختلفعلميةمعاييريتخذتصنيفهاجعلماوهذا

هاتفسيريمكنلاجسديةبأعراضيتميزالشكلجسديةاضطرابات

المخاوفباضطراباتبعلاقتهاأومامادةتأثيرأوعضويةبأسباب

شكلعلىأعراضتظهرstressبالضغطعلاقةلهاتكونقدالمرضية،

يالغذائالسلوكفيواضطراباتالهضميالجهازفيمشاكلجسديةآلام

.القيءفيوالرغبة
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الوسواسيالعصاب”:بتسميةالفرنسيالتصنيفاحتفظnévrose

obsessionnelleطراباض”:تسميةيستعملوالأمريكيالدوليالتصنيفينأنغير

“القهريالوسواس

trouble obsessionnel compulsif (TOC)هيالقهريةالأفكارأنوالمقصود

طيعيستلاعقلانيةغيروطقوستكرارإلىيتحولالذيالسلوكعلىتؤثرالتي

.منهاالتخلصالشخص
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1948:للصحةالعالميةالمنظمةتأسيستمOrganisation mondiale

de santé ( OMS )

بمنظمةالنفسيةالصحةبرنامجإعداد:الماضيالقرنمنالستينياتبداية

ها،وتصنيفالذهنيةالاضطراباتتشخيصمنهالهدفالعالمية،الصحة

الإكلينيكيةوالعلاقاتالتقييمووسائلأدواتوتحسين

1992:راباتللاضطالتشخيصيبالدليلالخاصالعاشرةالنسخةنشر

CIM(الذهنية أنواعصدرفيوالتفصيلبالدقةالدوليالتصنيفيتميز10

التشخيصيةودلائلهاأعراضهاوتحديدالاضطرابات

  يتميز التصنيف الدولي باعتماده على رموز خاصةF09 - F00 -

F10 - F11
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الحربومخلفاتودمار،مآسيمنخلفتهوماالعالميةالحرببعد

سنةالنفسيللطبالأمريكيةالجمعيةبدأتوتداعيتها،الباردة

علىبناءومشترك،موحدعلميمرجعاعتمادهوالهدفنشاطها1950

العلاجوطرقالتشخيصآلياتوتطويرإحصائية،معطيات

1994:والإحصائيالتشخيصيالدليلمنالرابعةالنسخةنشر

الذهنيةللاضطرابات(DSM 4)

2000:الرابعةالنسخةمراجعة)DSM 4 TR )

2013:إضافةأهمهاالتعديلاتبعضتشملالتيالخامسة،النسخةنشر

)...الإباحيةالأفلامالأنترنيت،(الإدمانمنجديدةأنواع
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ام في النسخة الخامسة، تمت مراجعة لائحة المحور الخاص بأنواع الفص

ف واللائحة الخاصة بأنواع التوحد أصبحت تسمى باضطرابات الطي

Troubles du spectre autistiqueالتوحدي 

 تم إضافة اضطراب فرط النشاط الجنسيhypersexualité  والذي

لضغط يفسر اللجوء إلى الممارسات الجنسية الشاذة كتعويض للقلق وا

ي رغباته، النفسي، والتي تتميز بالتكرار ولا يستطيع الشخص التحكم ف

:وتظهر من خلال مجموعة من السلوكات

 العادة السرية، مشاهدة الأفلام الإباحية، ممارسة الجنس عن طريق

cybersexeالأنترنيت 
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عامالنفسيللطبالأمريكيةالجمعيةقررت

اضلأمرالثالثالأمريكيالتصنيففي،1980

وءلسنظراالعصاب،كلمةإلغاءالنفسي،الطب

.وصمةوكأنهاالكلمةاستعمال
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:الإضطرابات الوسواسية القهرية والمشابهة

-

الرورشاخ، تفهم الموضوع، الرسوم: الإختبارات الإسقاطية

التشخيص الإكلينيكي

 المقابلة الإكلينيكية

 سلاليم القياس والتقييم

رفيالعلاج التحليلي، العلاج السلوكي المع: العلاجات النفسية....
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إضطراب الوسواس القهري

 في الدليل التشخيصي السابقDSM4 كان يعد الوسواس

القهري أحد إضطرابات القلق 

مس تم تعديل هذا الإضطراب في الدليل التشخيصي الخا

الصادر سنة  DSM 5لجمعية الطب النفسي الأمريكية 

2013

 الوسواس القهري : نقل إلى مجموعة مستقلة بعنوان

والإضطرابات المتجانسة أي التي تقوم على الهواجس 

:  والسلوكات القسرية المتكررة وهي تضم
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إضطراب الوسواس القهري1)-

إضطراب صورة الجسد2)-

- وسواس نتف الشعر 3)

وسواس تجميع الأشياء 4)-

الغيرة ومرض الحب 5)-

.وسواس تقشير الجلد 6)-
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يتصف الوسواس القهري بهواجس وأفكار متكررة أو سلوكات

قهرية أو الإثنين معا

 يشغل هذا الإضطراب حيزا كبيرا من حياة الشخص اليومية

لمهنية يترافق مع شعور بالضيق والتوتر والخلل في الأنشطة ا

والإجتماعية 

 الوساوس تعني طغيان الأفكار والنزوات والمشاعر والصور

.منطقيةالذهنية التي يعيشها الوسواسي كأفكار دخيلة مزعجة وغير
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يمارسهاالتيالمتكررةوالطقوسالقسريةالسلوكاتهناكبالمقابل

مراتعدةالإستحمامأواليدينغسل:ظاهربشكلالوسواسي

...الأشياءمنالتحققباليوم،

كلمةدديرقدالذيالوسواسيرأسفييبقىالذيضمنيبشكلأو

يحصللاكيالمزعومالخطرلوقفكلماتأومعينة

تزيدلوكالسفيتظهرولاالرأسفيتبقىالتيالذهنيةالطقوسإن

أوليهاعالسيطرةإلىيتوصللاقدالشخصلانالضيق،شدةفي

هييةالميتامعرفالمعتقداتأنيدركلالأنهتعديلهاأوإهمالهاإلى

الهواجستلكفيالسبب

إدارتهاالمحتملفمنالظاهرةالطقوسأما.
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 trichotillomanieهوس نتف الشعر 

نتف إضطراب نفسي مزمن يقوم على عادة قسرية تدفع الحالة إلى

شعر جلدة شعره بشكل متكرر، 

 (  ..الحاجبان، الرموش، اللحية) قد يتناول النتف مناطق أخرى.

 في المائة وهو ينتشر أكثر 12إلى 1تتراوح نسبة إنتشاره مابين

بين الإناث

صفتان تخصان هذا الإضطراب:

بط الإندفاعية أي السلوك الإندفاعي ، النقص الواضح في الض

الذاتي 

 تطيع تكرار عملية النتف بحيث لا يس)القهرية، السلوك القهري

(  الشخص التوفق عن هذا السلوك 
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يعقبها شعور تسبق عملية النتف حالة من الضيق والتوتر النفسي ثم

بالإرتياح والمتعة

لكن هذا الشعور قد يكون ممزوجا بمشاعر الذنب والعار

ي والنمط لكي نفهم جيدا  سلوك النتف، يجب أن نميز بين النمط الال

المركز 

ه في النمط الأول يقوم الشخص بسلوك النتف من دون وعي من

بحيث يتم السلوك بشكل الي

ي حالة في النمط الثاني فإن الشخص يعي ما يفعل ويكون عادة ف

(.  السلوك القهري)ضيق ورغبة قوية في ممارسة سلوك النتف 
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المقارباتوالنفسيالتحليليعتمدهالذيهو:الديناميكيالإكلينيكيالمنهج
التحليليالتوجهذات

الكنبة...

والازماتالمؤلمةالذكرياتتذكرعلىالمريضتشجيعوالتطهيرالتنفيس
اللاشعورفيالمكبوتة

لنفسياتوازنهاستعادةمنيمكنهبهاوالتلفظالازمةتذكرالمريضتمكين
والتنفيسبالتطهيريسمىماوهذا

استشفائيمنهجcureعوضالشاملالنفسيبالتوازنيهتمالمدىطويل
الأعراضبعلاجالإهتمام

التوجهتذاالمقارباتتعتمدهالذيالتوجههو:التجريبيالإكلينيكيالمنهج
المعطياتالتحري(....المعرفيةالجشطلتية،السلوكية،)الإمبريقي
الإحصائية

مناهج علم النفس الإكلينيكي



التداعيمليةعفيبالأساسيتمثلفهوالنفسيالتحليللمنهجبالنسبةأما➢

Freeالحر association،المغناطيسيالتنويمعمليةفيوليس

مضاميننعللكشفنفسيةتحليلكتقنيةإعتمادهاتمالحرالتداعيعملية

ذلكتفسيرعلىوالعملتصرفاتهووأحلامهالفردكلام

تشافإكمنالنفسية،الظاهرةتحليلفيالنفسيالتحليلمنهجمكن➢

النفسيةالحياةداخلالصراعوأشكالولغته،للاشعور
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ربتفسييسمحالذيالمنهجهوالتجريبيالمنهج❑

مظاهرهادراسةخلالدقيقبشكلالظواهر

المسبباتبالأسبابتربطالتيالعلاقةتحديدإلىيسعى❑

دراستهايتمالتيالظواهرفي

المنهج التجريبي



ةالظاهرعزلعلىالمجربالباحثبقدرةالتجريبيالمنهجيتميز❑

عليهاالمؤثرةالظواهرمنغيرهاعنالبحثموضوع

لمعزولةاالعواملمنعاملكلتأثيرمدىباختبارتدريجيبشكلالقيام❑

أوالعاملوتأكيدبتحديديسمحمماالمدروسةالظاهرةعلىبمفرده

المؤثرةالعوامل

المنهج التجريبي



الظواهرةطبيعبحسبمختلفةأشكالايتخذالتجريبان❑

والدراسةللبحثإخضاعهايتمالتي

نوضماالبحثخطواتدقةعلىالتجريبمعنىيدل❑

المتبعالمنهجصحة

المنهج التجريبي



كلهبشالتجريبخطوةاستخدامالإنسانيةالعلومفيالمهمليس❑

الدقيقةالعلومفيالحالهوكماالمخبري

بهميزيتالذيوالصارمالدقيقالمنطقيالطابعاستيحاءمهمهوما❑

الباحثيتسمبحيثمنطقيبشكلالبحثخلالوانتهاجهالمنهاجهذا

الإمكانقدرالعلميةالروحبدقةويلتزمبالموضوعية

المنهج التجريبي



يهافوالتحكميدرسهاالتيالظواهرفيبالتدخلللمجربيسمحانه❑

جريبيتبشكلالتأكدمنلهيسمحالذيبالشكلومعالجتهاباصطناعها

أثيرالتأوحدوثهاإلىتؤديالتيالعواملمجموعاوالعاملمنويقيني

فيها

عنهوكاملاصحيحاتفسيرايقدمأنيستطيعبذلك❑

لنهائيةاأحكامهتنتابالتيالشكوكادنىلطردالتجريبإعادةامكانية❑

يدرسهاالتيالظاهرةحول

مزيا المنهج التجريبي



لاوقاتااغلبفييتيحالتجريبيللمنهجالمخبريالاستخدامإن❑

نميعليمماالبحثموضوعالحدثأوالظاهرةفيالكاملالتحكم

وضبطهدقتهقيمة

تحليللىعتساعدالتيوالخصوبةبالغنىالتجريبيالمنهجيتسم❑

هامنكلتأثيراتإبرازبهدفبعضهاعنالمعقدةالظواهروعزل

فيهاةالمؤثرالعواملبصددومشخصةملموسةنتائجإلىوالوصول

المنهج التجريبي



لمخبريةاالشروطفيالأحيانمعظمفييبلغهاالتيالنتائجإن❑

مصطنعةظروففيتتمالمطلقةوالمراقبةالضبطخلال

.ادةعالظواهرفيهاتوجدالتيالطبيعيةالظروفعنتختلف

عيوب المنهج التجريبي 



.الاختبار/المقابلة/الملاحظة/الحالةدراسة

CASEالحالةدراسة:أولا   STUDY:

هاإن،واحدلشخصالغالبفيوتفسيريمفصلوصفهي

وأعراضهالحاليةوظروفهالشخصخلفيةتصف

قدو,معينعلاجونتائجتطبيقأيضا  تصفقدأنهاكما

.الشخصمشكلاتوتفاقمتطوركيفيةتفحص

التقنيات والاليات 0



واحد هي وصف مفصل وتفسيري في الغالب لشخص❑

إنهاااااا تصاااااف خلفياااااة الشاااااخص وظروفاااااه الحالياااااة ❑

عالاج كما أنها قد تصف أيضا  تطبياق ونتاائج،وأعراضه

.لشخصوقد تفحص كيفية تطور وتفاقم مشكلات ا, معين



فسالخطوات التطبيقية لدراسة حالة في علم الن

ترتبطوعنه،المسؤولالشخصإلىأوالمريض،إلىالأسئلةبعضتوجيه

.النفسيّةحالتهِ بطبيعةالأسئلةهذه

المريضافيهسيقومالتيالمتوقعةالجلساتعددعلىتحتويخطّةوضع

.الطبيببزيارةِ 

الأوراق،ةكافّ علىيحتويوالذيالنفسيّة،بالحالةالخاصّ الملفتجهيز

.بالمريضالمرتبطةوالوثائق

كالجلساتيّة،النفسالحالةدراسةِ فياستخدامهاسيتمّ التيالوسائلتحديد

.التأهيليّة

النفسيّةللحالةالنفسيّ العلاجلتطبيقزمني  جدول  إعداد.

النفسيّ العلاجبفترةِ المرتبطةوالنتائجالملاحظات،تدوين.



:يليمايشملالبياناتمنواسعا ًمدىالحالةدراسةوتغطي❑

لعنوانواالمهنيةأوالتعليميةوالحالةوالعمركالنوع:الأوليةالبيانات-1

الوقتتىحوتطورهاللأعراضدقيقا ًوصفا ًوتتضمن:الحاليةالشكوى-2

.الراهن

الفطامووقتوالرضاعةوالولادةالحملظروف:الشخصيالتاريخ-3

.اتوالهويالعادات,اللغةونمو,المشيبداية,الإخراجوضبطوالتسنين

البلوغووقتالمراهقةخبرات-4



التاريخًالتعليمي-5

أمراضًالطفولة-6

سواءًأكانتًجسميةًأوًنفسيةًأوًعقليةً:ًالأمراضًالعائليةً-7

اءًبياناتًعنًالأبًوالأمًوعلاقتهماًأثن:ًالحالةًالاجتماعيةًللأسرة-8

فيهًأمًلاً,ًالحملًبالطفلً وهلًكانًالحملًمرغوباً 

,ًًاليةًالانفع,ًالمزاجً,ًويشملًالسلوكً:ًالفحصًالنفسيًوالعقليً-9

السلوكًالحركيً

.ىًمهمةأيًمعلومةًأخر:ًالمعلوماتًالإضافيةً-10



المـــــــــلاحظـــــــة

ودراسةتقييمفيالأدواتأهممنالملاحظةتعد

يتعذرالتيالمواقففيخاصةالإنسانيالسلوك

هذهاستخداميعطلحينأو,أخرىتقييمأدواتاستخدامفيها

ردالفشخصيةحقيقةعنتعبرالتيالسلوكتلقائيةالأدوات

الشخصعنيصدرماكافةمشاهدةهيالملاحظة❖

.عةوالمتابوالعلاجوالتشخيصالتقويملحمراعبرسلوكاتمن



مندبالعديللملاحظةيستعد-بهاالقائمأي-المُلاحظإن*

الملاحظةدقةوسرعةعلىتساعدالتيالأدواتوالأجهزة

الأدواتمنغيرهماأوتسجيلجهازأوكاميرايستخدمكأن

مندالعديتسجيليمكنأوالمفحوصمنيستأذنأنبشرط

وأجهزةبدونالحالةسلوكعنالملاحظاتوالانطباعات

.معينةأمورملاحظةخلالمن



الميدانيةالملاحظة1)

بالمشاركةالملاحظة2)

الطارئةالملاحظة3)

الذاتيةالملاحظة4)

المقابلةأثناءالحالةملاحظة5)

أنواع الملاحظة



ياةالحمجالاتكافةفيوتستخدمالبياناتلجمعأداةهي

المختلفة

للمقابلةالضروريةسـالأس:

1-ذلكلأساسيبشكلوالحواراللغةعلىالمقابلةتعتمد

.شفاهيةهي

ائيالأخصهوالأولأساسيينطرفينالمقابلةتتضمن-2

منةالمقابلأشكالوتتعدد،المفحوصهوالثانيوالطرف

.(جماعات/أفراد)الأطرافحيث

ةــــالمقابل



3-يالأخصائيكونأيلوجهوجها  المقابلةتتمأن

.موجودا  

المكانتشملبحيثمعينةخطةوجودمنلابد-4

.منهاوالهدفوالزمان

.معينةأهدافلتحقيقتتمالمقابلة-5

Interviewالمقابلة 



مراحلمنمرحلةأيفيالمقابلةتستخدمأنيمكن-6

(العلاجأوالتشخيص)الإكلينيكيالعمل

صرتقتلاوالأفرادمنكبيرعددمعالمقابلةتطبق-7

.هفيتستخدمالذيالمجالحسبالمشكلةصاحبعلى



أداةإلىيشيرعاممصطلحهوالنفسيالاختبار❑

فيالفردسلوكمنعينةعلىللحصولتستخدم

وموادالتطبيقظروفحيثمنمعينموقف

.والتصحيحالتطبيقوطريقةالاختبار

ةلعينمقننموضوعيمقياسبأنهانستازيعرفها❑

.السلوكمن

ةــارات النفسيــختبلإا



ةًعلىًتصنفًالاختباراتًوالمقاييسًالنفسي

أساسًعددًمنًالمحاورًمنهاًاللفظيةً

يًمقابلًف(ًالتيًتعتمدًعلىًاللغةًبشكلًأساسي)ً

يدويًالتيًتعتمدًعلىًالأداءًال)ًأدائيةًأوًعمليةً

(والمهارةًالحركيةًأوًتعتمدًعلىًالصورً



فردعلىتطبق)الفرديةالاختبارات
(واحد

علىتطبق)عيــــةاالجمالاختبــــــارات
تقيس)عقليةواختبارات(مجموعات

ومقاييس(والانتباهوالتفكيرالذكاء
الشخصية



ه،رغباتأحلامه،)للفردالوجوديةالتجربةمنوجهايعكسالرسم

لرسمها،يختارهاالتيالموضوعاتخلالمن(...اهتماماتهمخاوفه،

منحررهتالتيالإسقاطيةالوظيفةللشخصبالنسبةيشكلفالرسم

عنهاالكشفوكذلكالعلائقيةالمآزمأوالداخليةالمآزموطأة

نموهمومستوىالأطفال،شخصيةفهمعلىيساعدالذيالشيء

.والمعرفيالعاطفي

إختبارات الرسوم 



-للأطفالالموضوعتفهمارباخت:

أعدهسقاطيإاختباروهوMurgan et Murray1935

ديناميةالالدراسةفيالاختبارهذاويساعد,الأطفالليناسب
الطفلمشكلاتعنوالكشفالطفللشخصيةالعميقة
.العدوانعنوفكرتهودوافعه

1938سنةفيMurrayءلإغناالاختبارهذانتائجاستعمل
الشخصيةحولنظريته

دليلمع1943سنةكانتللإختبارالنهائيةالصيغة
التطبيق



:النفسيةاتالاختبارمميزات

عادةبديلاتهامنأفضلالنفسيةالاختبارات-

أكثرةوموضوعيأقلومجهودا ًأقصروقتا ًتتطلبلأنها

المتخصصينبينالنتائجتبادلالسهلمن-

عتمادهالاللتحليلقابليتهاحيثمنمرونةأكثرتعتبر

.رقميةقيمعلى

.الجهدوتوفروالتكلفةالوقتفياقتصادية-



:التشخيص الإكلينيكي 

:ويتم عبر ثلاث مراحل

 مرحلة التشخيص الايجابي:

رصد الأعراض المرضية لتحديد المنظومة المرضية 

 مرحلة التشخيص الفارقي:

ع الحالة التفريق بين الأعراض المرضية المشابهة لتأكيد نو
المرضية 

 مرحلة التشخيص المصدري:

البحث في الأسباب المرضية والوراثية للمرض
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لكنة،علاجيكطريقةالمغناطيسيالتنويمعلىيعتمدالبداية،فيفرويد،كان

L’associationالحربالتداعيواستبدلهاعنهاتخلىماسرعان libre

هويالنفسالمحللووظيفةبالمكبوت،مباشرةغيرعلاقةولهامعنىلهاكلمةكل

...والمرضالأعراضظهورإلىأدتالتيالرغبةهذهعنالكشف

الطفولةمراحلفيالمفحوصعاشهاالتيوالصدماتالخبراتعلىالتركيز

ناالأ-الأنا-الهو)النفسيالجهازمكوناتبينالصراعفرضياتعلىالتركيز

(الأعلى

تقنيات التشخيص



الأسبوعفيتحليليةجلساتلثلاثالمفحوصيخضع.

(دقيقة50و40)بينماتستغرقجلسةكلفيالزمنيةالمدة.

الأريكةعلىالمفحوصيتمددDivanفيجالسوهوالمحللويجلس

وحدهلوكأنهوالتلقائيالحربالتكلمللمريضالوضعيةهذهوتسمحالوراء

الوقتفيإلايتدخللاوالتأويلوالاستماعالملاحظة:المحللدور

وأالخاصةحياتهعنيكشفولاالتام،بالحياديتصفأنالمحللعلى

أرائهأورغباته

تقنيات التشخيص



ومجالاتهوآلياتهالناجحالاستقبالشروط

التعاطفعلىوالقائمالجيدالاستقبال

Empathieحلشأنهمن

سرةالأفيوالعلائقيةالنفسيةالمشكلاتمنالعديد

والجمعياتوالمعاملوالمدرسة

تقنيات التشخيص



التواصليالفعلنجاحشروط:

أوإزالةعلىقدرتهافيالابتسامةأهميةتكمن:الابتسامة

بالرغبةنللآخريالانطباعالابتسامةتعطيالتوترحدةمنالتخفيف

والإنصاتفي

الحوارإلىوالدعوةوالثقةالارتياح.

ذاهشأنومنالضعف،أوالقوةعنتعبرالعيونلغة:النظرة

لآخراوامتلاكالسيطرةإمكانيةيمنحناأناللفظيغيرالتواصل

تقنيات التشخيص



عهممونتفاعلالآخرينبهانستقبلالتيالطريقةهي:الحضور

ط،فقالأذنبواسطةليسالإنصات،فيوالرغبةالاهتماملهمونظهر

.كلهبجسدناإنماو

عنتعبرالتيوالمعانيبالدلالاتغنيةلغةهو:العامالمظهر

إمكانيةعللمستمتمنحكذلكوهيوتجاربنا،ومواقفناوسلوكناانفعالنا

محالملابواسطةذلكعنالتعبيرويمكن.والفهموالحدسالافتراض

...واليدينالرأسحركةو

تقنيات التشخيص



لموجهةاالشديدةللانتقاداتفعلكردالعشريناتمطلعفيالسلوكيالعلاجظهر

عالمالىسبةنالواطسونيةالثورةاوالسلوكيالاتجاهعليهواطلق،النفسيللتحليل

.واطسونالنفس

العمليةوتطبيقاتهاالسلوكيالعلاجفيالمستخدمةالفنيات.

1-بتدريبالفنيةهذهوتهتمالقلقلخفضاسلوباتعتبر:التدريجيالحساسيةتقليل

مندريجياتمتصاعدةسلسلةتقديميتمالاسترخاءواثناءالاسترخاءعلىالمرضى

.القلقمثيرات

2-والعصبيالنفسيوالتوترالقلقخفض.أفوائدهاهمومن:الاسترخاء

أساليبدأح.د.الاختباراتقلقتخفيض.ج.التفكيروتنظيمالذاكرةتحسين.ب

.النفسيالقلقمواجهة

العلاج  السلوكي



3-التياقفوالموللمثيراتالمريضتعريضيتموفيه:بالتعريضالعلاج

الحياةيفالفعليةبالمواجهةالتعريضيكونأنويمكن.ويتجنبهامنهايخاف

.التخيليةبالمواجهةأوالواقعية

يالاجتماعوالخوفوالانطواءالقلقمرضعلاجفيالطريقةهذهوتستخدم

.القهريةوالافعال

4-ىعلالسلوكيالتدريبأهميةتشملالفنيةوهذه:السلوكيالتدريب

الدورلعبمثلمختلفةبمسمياتاستخدمتوهيجديدةسلوكيات

.المحددبالدورالعلاجأو(السيكودراما)

ةالمستخدمة في العلاج السلوكي وتطبيقاتها العمليالفنيات 



5-فردالمقدرةزيادةإلىيهدفعلاجيأسلوبوهو:الذاتتوكيدعلىالتدريب

الايجابيةالمشاعروكذلكوالضيقالغضبمثلالسلبيةالمشاعرعنالتعبيرفي

أنالاشخاصتعليميعنيلاالذاتتوكيدوأسلوب.والمدحوالحبالفرحمثل

لىعالتعديدونوصراحةبحريةمشاعرهمعنالتعبيربلعدوانيينيكونوا

.الاخرينحقوق

6-منهاعديدةاشكالتأخذوهي:الاجرائيةالفنيات:

يقاربهكسلوأيتعزيزخلالمنالمرغوبالسلوكتطويريتموفيه:التشكيل-أ

يتمالمرغوبالسلوكمنيقتربالذيللسلوكالانتقائيالتعزيزخلالومنتدريجيا

.النهائيالسلوكتشكيل

كي المستخدمة في العلاج السلوتابع الفنيات 

وتطبيقاتها العملية



إبعادلخلامنمرغوبالغيرالسلوكاستبعاديتموفيه:المستقطعالوقت-ب

زعجيالذيالطفلمثلا،فيهسلوكهيتعززالذيالموقفعنمؤقتاالشخص

.هبالاخريناهتمامخلالمنسلوكهتعزيزيتملابحيثإخراجهيتمالصف

تحددمريضوالالمعالجبينماعقدأورسمياتفاقيتموفيه:التبادليالتعاقد-ج

ىمرضحالاتفييستخدمماوغالبا،منهمكلقبلمنمعينةسلوكياتفيه

الادمان

افأةبمكوتعزيزهالمرغوبالسلوكتدعيميتموفيه:الايجابيالتدعيم-د

الاجرائيةتابع الفنيات 



7-لعقليةاوالمستشفياتالصحيةالمؤسساتفيويستخدم:الفيشاتجمعأسلوب

لوكالسوتكرارالسلوكتعديلفيوتستخدم.عقلياالمعاقينرعايةومؤسسات

المرغوبللسلوكمثلانجمةاوفيشهوضعخلالمنعليةوالاستمرارالمرغوب

لهيفضتعزيزأوبمكافاةيستبدلهاالنجوماوالفيشاتمنعددجمعخلالومن

.الشخص

8-الاساليبمعهتجدلمالذيالمنحرفالسلوكعلاجيستخدموفيه:بالتنفيرالعلاج

فيقللمرغوبةالغيرالاستجابةمنللحدمنفرمثيرتطبيقيتموفيه،الاخرىالعلاجية

جنسيالوالانحرافوالتدخينالادمانعلاجفيويستخدم.بهاالمرتبطةالعادةقوةمن

.الكهربائيةوالصدماتالقويةالمقيئةالعقاقيرالمنفرالمثيرامثلةومن

كي تابع الفنيات المستخدمة في العلاج السلو

وتطبيقاتها العملية



فةفلسالأخلاقية،الفلسفة)المعرفيللعلاجالفلسفيةالجذور

(...سقراط

المعرفيالعلاجBeck et Ellis منظمةعلاجيةطريقة:

ومحدودة

(تقريباجلسة20)الجلسات

التوتروأنواعالاكتئابحالاتفيالعلاجهذافعالية

يةالمعرفالعلومفيالعلميةالمستجداتعلىالعلاجهذااعتماد

)...المنطقالمعلومات،معالجةالأعصاب،علوم)

السلوكية–العلاجات المعرفية 



أسسثلاثةعلىيقومالمعرفيالعلاج:

-وإدراكرالتفكيفيأسلوبههوللفردالنفسيةالصعوباتمصدر

الأحداث

-التفكيرمنالأسلوبهذاتغييركيفيةتعلمإمكانية

-لوكاتالسوعلىالأفكارعلىالتغييرلهذاالإيجابيةالتأثيرات

.بهماالمرتبطةوالانفعالات

السلوكية–العلاجات المعرفية 



المعرفيالعلاجمنالهدف

-(الاعتقاداتالافكار،التمثلات،)المعرفيالتغيير

-العالمحولالفرديحملهاالتيالنظرةتغيير

-هوكماالعالمقبولكيفيةتعلم

-نأيريدكماوليسهو،كماللآخرنفسهالفرديقدمكيفتعلم

يكون

السلوكية–العلاجات المعرفية 



الإكلينيكيةالعلاقة

والتعاطفبالأخروالإحساسالثقةعلىمبنيةإكلينيكيةعلاقةضمان

والتشاركوالتعاونالشفافيةعلىقائمةعلاقة

وخطتهاالعلاجيةوالطريقةحالتهحولالدقيقةالمعلوماتللمفحوصإعطاء

الحالةتشخيصحسبالجلساتعددحولالتعاقد

تغييرهاومحاولةالآليةالأفكارتكرارفيالمفحوصمساعدة

الآليالتفكيرعلىوتأثيرهابالخطاطاتالوعيعلىالمفحوصمساعدة

السلوكية–العلاجات المعرفية 



تحديداحصالفعلى)التغيير؟فيالمفحوصيرغبهل:التحفيزيةالعلاقة

(الجلساتفيتحقيقهاالمرادالأهداف

والتعاقديةالتشاركيةالعلاقةalliance thérapeutique

الوجدانيبوعلاقته(المشكل)السلوكتحديد/الوظيفيالتحليلاعتماد

والمعرفي

الذاتيينوالتدبيرالعلاجومهاراتقدراتتطوير

التقويموسلالمللجلساتتقويماتاعتماد

السلوكية–العلاجات المعرفية 



التفكير

الحالة النفسيةالسلوك

الوجدانية



:المميزات العلمية والتقنية 

 غياب التفسيرات النظرية المثالية والفلسفية

 الارتكاز على السياق المعاش)واقعية اقتراحاته وتفسيراته

(والمحسوس

 عدم الاعتماد على نماذج جاهزة

بنيوية وعلمية تقنياته

 علاج سريع

 (وجها لوجه)المواجهة مع المريض



الأعراضمنالتخفيفأوالتخلصعلىالأفرادمساعدة:الأولالهدف

منهايعانونالتيالنفسيةالمرضية

المشكلةالشخصيةوسماتالمرهقةالسلوكأنماطتعديل:الثانيالهدف.

الاتمجمنمهمينمجالينفيكبيربشكلالعادةفيالصعوباتهذهوتظهر

.لمنزلواوالدراسةالعملمجالوفيبالآخرينالانفعاليةالعلاقاتفيالحياة

فسهنمعرفةعلىالمريضوقدرةالذاتية،القيمةمشاعررفع:الثالثالهدف

.البيئةمعأفضلتفاعلوتحقيقشخصيتهتنميةعلىومساعدته

أهداف العلاج النفسي



ع بالتوفيق للجمي
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